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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE ARIES
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Aries, com suas inimeras estrelas brilhando no céu, e entre em
sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo recebido
primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Marte, receba as impressdes e imbua-se das energias
aspiracionais de Marte.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Mercurio, receba as impressdes e imbua-se das energias
iluminadoras de Mercurio.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia de Urano. Deixe-se impressionar e impregnar dessa corrente
elevada de pura luz espiritual; veja-o despertar e elevar a consciéncia do Grupo, permitindo-nos
identificar com a “Alma Unica” da humanidade.
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Meditacé&o

Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacdo de Aries. Tente impregnar-se pelo significado e qualidade
dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Aries: "Eu me manifesto e, do plano mental,
eu governo"

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e 0 Grupo impregnados pelas energias de Aries e do Cristo.

Distribuicao
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Aries resolvendo os problemas da humanidade,
ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propédsito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITAQAO DO FOGO SOLAR DE TOURO (WESAK)
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressdo recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.
3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e  mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "N&do ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenca de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Touro, com suas muitas estrelas brilhando no céu e entre em
sintonia com a sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em direcdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e fique imbuido pelo fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Venus. Tente receber as impressdes e imbuir-se do Amor e
Sabedoria que flui de Venus.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Vulcdo. Deixe-se impressionar e imbuir dessa corrente pura
Vontade espiritual. Veja-o reforcar a determinacdo do Grupo permitindo-nos identificar com a Alma
Unica da humanidade.

Meditacéo
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Visualize o Vale Sagrado de Wesak no alto das montanhas do Himalaia. Veja o Cristo, os Mestres e os
peregrinos que se reuniram para receber o Senhor Buda quando ele retornar novamente para abencoar a
humanidade. Imaginativamente veja os viajantes se juntando aos peregrinos no vale. Em seguida medite
sobre a “Nota-chave” de Touro: "Eu vejo e quando o olho esta aberto, tudo é iluminado." Imagine luz e
béncaos sendo derramadas do Senhor Buda e do olho espiritual aberto de Touro para todo o planeta.

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacéo
ndo ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procurar ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Touro e do Buda.

Distribuicao
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Touro resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracé&o de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE GEMEOS
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento

1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres de
boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha

Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."
5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Gémeos, com suas indmeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Mercdrio, receba as impressdes e imbua-se da luz das energias
de inteligéncia.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Venus, receba as impressdes e imbua-se da energias
inteligentes do amor.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia do nivel espiritual do Préprio Senhor da Terra. Deixe-se
impressionar e impregnar por esse fluxo de inteligéncia pura superior; veja-o despertar e elevar a
consciéncia do Grupo, permitindo-nos identificar com a “Alma Unica” da humanidade.

5. Vemos os fluxos de energia sendo recolhidos por Cristo e por Buda em nome da humanidade e
oferecemos profunda gratidao ao Buda por tudo que Ele tem feito a fim de iluminar a humanidade; e
ao Cristo por nos ensinar a amar.
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Meditac&o — Cristo e Buda

Entdo medite sobre a “Nota-chave” de Gémeos: "Eu reconhe¢co o meu outro eu, e no seu declinio, eu
cresco e brilho", ponderando sobre a maneira pela qual podemos trabalhar com Buda e Cristo afim de
ajudar a luz da Alma crescer na humanidade.

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
ndo ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Gémeos e do Cristo.

Distribuicao
1. Visualize a situagdo do mundo e veja as energias de Gémeos resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

3. A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracé&o de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

oM, OM, OM



Federagc&o Morya, Escola Esotérica de Meditacdo, Estudo e Servigo

MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE CANCER
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Cancer, com suas inimeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com os fluxos energia de Netuno - fluindo através da Lua, uma forca purificadora e de
equilibrio espiritual.

3. Alinhe-se com um fluxo de energia ainda mais elevado de Netuno. Deixe-se impressionar e imbuir
dessa corrente pura de amor divino gracioso e sensivel; veja-o dissolver todas as barreiras, de
maneira a habilitar o Grupo a se identificar com a Alma Unica da humanidade.

Meditacéo
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacdo de Cancer. Tente impregnar-se pelo significado e qualidade
dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Céancer: "Eu Construo uma casa iluminada e
nela habito".

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Cancer.

Distribuicéo
1. Impregnados pelas energias de Céncer, visualize a situagdo mundial e a aplicacdo sébia das

energias de Céancer para a resolucdo dos problemas da humanidade, ou talvez, um problema
especificamente.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos corac¢des dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propo6sito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE LEAO
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelagdo de Ledo, com suas inimeras estrelas brilhando no céu e entre em
sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo recebido
primeiramente pelo Sol.

1. Perceba o Logos Solar e seu veiculo, o Sol, como uma fonte efetiva de Vida, Consciéncia e
Vontade dentro de todo 0 nosso sistema solar.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia do Sol fisico, receba as impressGes e imbua-se das energias
guentes e vitais.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia do "Coracdo do Sol" que flui através de Netuno, receba as
impressoes e imbua-se do amor divino gracioso e sensivel.

4. Tente perceber que “Monadicamente” sua verdadeira "casa" € no interior do Sol. Harmonize-se com
o fluxo de energia do "Sol Espiritual". Deixe-se impressionar e imbuir dessa corrente pura de amor
divino perfeito; veja-o despertar e elevar a consciéncia do Grupo, permitindo-nos identificar com a
“Alma Unica” da humanidade.
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Meditacéo

Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacéo de Ledo. Tente imbuir-se pelo significado e qualidade dessa
energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Ledo: "Eu sou Aquele e Aquele sou eu"

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacéo
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Leéo.

Distribuicao

1. Visualize a situagdo do mundo e veja as energias de Ledo resolvendo os problemas da humanidade,
ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos cora¢6es dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propo6sito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.

Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

oM, OM, OM
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MEDITAQAO DO FOGO SOLAR DE VIRGEM
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cdo de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressdo recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao h& nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com 0s mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida”, e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenca de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Virgem, com suas inUmeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢do ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de inteligéncia de discernimento de Mercdrio.
Alinhe-se com o fluxo de energia purificadora que flui de Vulcéo - através da Lua.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia de Jupiter. Deixe-se impressionar e impregnar por essa corrente
pura de amor e de sabedoria divina; veja-o despertar e elevar a consciéncia do Grupo, permitindo-
nos identificar com a “Alma Unica” da humanidade.

Meditacé&o
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacdo de Virgem. Tente imbuir-se pelo significado e qualidade
dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Virgem: Eu sou a M&e e o Filho, Deus e
matéria, Eu sou”.

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Virgem.

Distribuicao
1. Visualize a situagdo do mundo e veja as energias de Virgem resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propdsito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITAC}AO DO FOGO SOLAR DE LIBRA
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢cado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelagdo de Libra, com suas inimeras estrelas brilhando nos céus, e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Venus, receba as impressdes e imbua-se das forcas de
harmonizadoras de Vénus.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Urano, receba as impressdes e imbua-se das forcas espirituais
despertadoras de Urano.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia de Saturno, o grande Mestre. Deixe-se impressionar e imbuir desse
fluxo puro de inteligéncia superior; veja-o integrar a consciéncia do Grupo permitindo-nos identificar
com a “Alma Unica” da humanidade.

Meditacéo
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacéo de Libra. Tente impregnar-se pelo significado e qualidade
dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Libra: "Eu escolho o caminho que segue
entre as duas grandes linhas de forga."

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacédo
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Libra.

Distribuicéo
1. Visualize a situagdo do mundo e veja as energias de Libra resolvendo os problemas da humanidade,
ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos corac¢des dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propédsito guie as pequenas vontades dos homens--
O propo6sito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE ESCORPIAO
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacao de Escorpido, com suas iniUmeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia espiritual superior de Marte, receba as impressfes e imbua-se
desta forca de inspiracao e refor¢co de coragem.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia superior de Plutdo, receba as impressdes e imbua-se desse fluxo
purificador.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia de Mercurio. Deixe-se impressionar e imbuir dessa corrente pura de
luz inteligente e iluminadora; veja-o despertar e elevar a consciéncia do Grupo, permitindo-nos
identificar com a “Alma Unica” da humanidade.

Meditacéo
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacdo de Escorpido. Tente impregnar-se pelo significado e
qualidade dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Escorpido: "Guerreiro eu sou, e da
batalha surjo triunfante."

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnado pelas energias de Escorpido.

Distribuicéo
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Escorpido resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos corac¢des dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propo6sito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE SAGITARIO
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelagdo de Sagitario, com suas inUmeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Japiter, receba as impressdes e imbua-se desse fluxo de
energia expansivo e edificante.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia do aspecto espiritual do Senhor da Terra; receba as impressdes e
imbua-se das energias inteligentes e integradoras.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia do aspecto espiritual do Senhor de Marte. Deixe-se impressionar e
imbuir desse fluxo puro de devocéo e idealismo espiritual; veja-o despertar e elevar a consciéncia do
Grupo, permitindo-nos identificar com a “Alma Unica” da humanidade.
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Meditacé&o

Alinhe-se com o fluxo de energia da constelacdo de Sagitario. Tente impregnar-se pelo significado e
qualidade dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Sagitario: "Eu vejo a meta. Alcanco
esta meta e entdo vejo outra."

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacédo
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo imbuido com as energias de Sagitario.

Distribuicao
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Sagitario resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propédsito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITAQAO DO FOGO SOLAR DE CAPRICORNIO
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival da Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelacdo de Capricornio, com suas inUmeras estrelas brilhando no céu e
entre em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em direcdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia de Saturno, receba as impressdes e imbua-se das energias de
inteligéncia espiritual.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Vénus. Deixe-se impressionar e impregnar por essa corrente de
amor inteligente puro, veja-o despertar e elevar a consciéncia do Grupopermitindo-nos identificar
com a “Alma Unica” da humanidade.

Meditacéo
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelagdo de Capricornio. Tente impregnar-se pelo significado e
qualidade dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Capricérnio: "Perdido estou na luz
divina, e no entanto volto as costas a essa luz", volte-se para a humanidade em dificuldades e a ajude a
sair das sombras.

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Capricornio.

Distribuicao
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Capricornio resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propédsito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITACAO DO FOGO SOLAR DE AQUARIO
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca desta grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energies Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelagdo de Aquario, com suas inumeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia do planeta Urano, receba as impressdes e imbua-se das energias
de “vitalidade” e "despertar" de Urano.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia do planeta Jupiter, receba as impressdes e imbua-se do Amor e
Sabedoria que flui de Jupiter.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia da “Lua simbdlica” ocultando os planetas Vulcao, Netuno e Urano.
Deixe-se impressionar e imbuir deste fluxo de energia pura divina; veja-o fortalecer e expandir a
consciéncia do Grupo permitindo-nos identificar com a Alma Unica da humanidade.

Meditacéo
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Alinhe-se e com o fluxo de energia da constelagdo de Aquario. Tente impregnar-se pelo significado e
gualidade dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Aquario: "Agua da Vida eu sou,
jorrando para homens sedentos."

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnado pelas energias de Aquario.

Distribuicao
1. Visualize a situacdo do mundo e veja as energias de Aquério resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagéo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracé&o de Deus,
Flua Amor aos cora¢gdes dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propdsito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM
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MEDITAC}AO DO FOGO SOLAR DE PEIXES
Estudantes (Versao simplificada)

Para os sete dias de cada Lua cheia (LC) Festival de Meditacdo

Durante os trés dias que antecedem a Lua Cheia, prepare-se. Esteja auto-confiante de que este trabalho
em grupo sera efetivo; aspire assistir a Hierarquia em seu trabalho no mundo; dedique-se a fazer a sua
parte. No dia da LC, medite, receba, mantenha e proteja as energias que chegam. Nos trés dias seguintes
mantenha a expectativa e a convic¢ado de que o trabalho foi bem sucedido, continue a registrar qualquer
impressao recebida e silenciosamente distribua as energias em seu trabalho de meditacdo e durante suas
atividades do dia.

Alinhamento
1. Distancie-se da Personalidade, alinhe-se com a Alma e identifique-se como ela.
2. Imaginativamente funda-se com a Alma do Grupo.

3. Una-se em sua Alma, com as pessoas espiritualizadas de todo o mundo, com homens e mulheres
de boa vontade.

4. Visualize a Alma do Grupo se fundir com a Alma Unica da humanidade. Perceba que ndo ha "a minha
Alma e tua Alma". Perceba profundamente "Nao ha nada além de Deus."

5. Veja o Grupo e harmonize-se com os mundos superiores da sabedoria.

6. Na presenca dessa grande Luz, "sinta" a presenca da Grande Fraternidade Branca, a Loja dos
Mestres, a Hierarquia espiritual de nosso planeta.

7. Interiormente e sinceramente sinta gratiddo e ofereca sua saudacdo aos Mestres e ao Chefe da
Hierarquia, o Cristo. OM

8. Eleve seu pensamento a Shamballa, "O Centro Onde a Vontade de Deus é Conhecida", e com a
mais profunda reveréncia e com toda a humildade, sintonize-se com a presenc¢a de Sanat Kumara
em pé no centro de Shamballa.

9. Soe um longo e silencioso OM enquanto vocé imagina o grupo impregnado com SUA energia.

Alinhamento com as Energias Espirituais (Planetas)

Imaginativamente visualize a constelagdo de Peixes, com suas inumeras estrelas brilhando no céu e entre
em sintonia com sua influéncia. "Veja" o seu fluxo de energia em dire¢cdo ao nosso sistema solar, sendo
recebido primeiramente pelo Sol.

1. Alinhe-se com o fluxo de energia que vem do Logos Solar, o grande "Centro de Amor". Receba as
impressdes e imbua-se do fluxo de energia de Amor e Sabedoria.

2. Alinhe-se com o fluxo de energia a de Japiter, receba as impressées e imbua-se das energias
Jupiterianas de fé, esperanca, caridade e benevoléncia.

3. Alinhe-se com o fluxo de energia de Plutdo, receba as impressdes e imbua-se do poder purificador
de Plutdo.

4. Alinhe-se com o fluxo de energia de Netuno. Deixe-se impressionar e imbuir dessa corrente de
sensibilidade apurada e de compaixdo, veja-o dissolver todas as limitagbes e barreiras na
consciéncia do Grupo permitindo-nos identificar com a “Alma Unica” da humanidade.
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Alinhe-se com o fluxo de energia da constelac@o de Peixes. Tente impregnar-se pelo significado e qualidade
dessa energia. Em seguida, medite sobre a “Nota-chave” de Peixes: "Eu deixo a casa do Pai e ao voltar,
encontro a redencgéo".

No exato momento da Lua Cheia

Soe um OM silencioso no exato momento da Lua Cheia (ou quando vocé estiver pronto, se a sua meditacao
nao ocorrer no tempo exato). Nesse siléncio de varios minutos (ou de acordo com o tempo que julgar correto)
procure ver a si mesmo e o Grupo impregnados pelas energias de Peixes.

Distribuicéo
1. Visualize a situagdo do mundo e veja as energias de Peixes resolvendo os problemas da
humanidade, ou talvez, um problema especifico.

2. Abencoe a humanidade com a Grande Invocagdo e com o soar da Palavra Sagrada trés vezes.

A GRANDE INVOCACAO
Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua Luz as mentes dos homens.
Que alLuz Desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Flua Amor aos corac¢des dos homens.
Que Cristo volte a Terra.

Do Centro onde a vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens--
O propo6sito que os Mestres conhecem e servem.
Do Centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E sele-se a porta onde mora o mal.
Que alLuz e o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM, OM, OM



