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BAI THAM THIEN 1:

CHU DE - "LO1 CAU NGUYEN CUA THANH FRANCIS”

Mantram nay |a phan d4u tién cta 1oi cau nguyén cla Thanh Francis of Assisi. Bang cach st dung no,
ching ta cau khan sy tro giup thiéng liéng dé chuyén héa nhirng tinh chat tiéu cyc sang nhirng biéu
hién thiéng liéng tich cuc

K§ ndng tham thién thang nay tap trung vao viéc lam quen vdi ciu tric tham thién dé sau dé né trd
thanh mét thdéi quen. Diéu nay sé xay ra tu dong khi ban thuc hién theo cdu tric co ban cda bai tham
thién. Viéc doc céc Bai Doc Can Thiét cho bai Tham Thién s& 1 mot cach can than trudc khi ban bat dau
cling sé hitu ich cho ban

Hoa nhip hay chinh hgp (Alignment)
1. Ngbi thodi mai va giir cot song thang.
2. Th® nhe nhang va thu gidn co thé cta ban.
3. Gilt cdm xuc tinh Idng, cdm nhan mét sy binh an va thanh than.

4. Giir thé tri tinh 13ng va tap trung tinh than; hwdng tam tri cla ban vao trong va hudng 1én
vé ngudn tdm thirc cao hon cda ching ta, cdi ma ching ta goi la “linh hén”.

(Hay twdng twong linh hén cda ban la mét dang thién than chéi rang, hodc cé Ié gidng nhu
mét qua ciu nang lwong gidng mat trdi tda dnh sdng ra xung quanh va bao boc ban - mét qua
cau ma trung tdm nam ngay trén dau cta ban.)

5. Xudng Ién linh ty OM

6. Ngirng lai, dé€ cho cac ngudn nang lugng cao ca cla anh sang va tinh Thuwong cua linh hén
tham nhuan vao ban thé cuta ban.

Tham Thién
Trong mdi budi thién, hay xwdng doc toan bd mantram va c6 gdng cdm nhan trong tim cla ban
nhirng gi ma nhirng tir dé truyén dat. Sau d6, chon mot dong lam tu tudng hat giéng trong ngay,
bat dau tir dong dau tién va chuyén tiép dén cac dong khac clia mantram. Dén cudi thang, ban
hay chdc chan rang ban d3 s dung toan bd mantram. Khi ban tham tham thién trén moi sy giéi
han va dirc hanh, ra soét chinh minh dé xem lai mirc dé 4p dung cho ban (néu cd). Sau do, trong
mat khodnh khac ngan, hay thir hinh dung xem minh biéu 6 dtc hanh dé nhu thé nao.

L&i ciu nguyén clia Thanh Phanxico thanh Assisi (Francis of Assisi)

Lay Chua, hdy dé€ con 1a mdt cdng cu binh an cla Chua.
No'i ¢ sy thi han, hay dé con gieo tinh thuong.
No'i ¢6 sy ton thwong, hdy dé con gieo su tha thir.
No'i ¢ sw nghi ngé, hdy dé€ con gieo niém tin.

No'i ¢6 sw tuyét vong, hay dé con gieo niém hy vong.
No'i ¢ nbi budn, hiy dé con mang lai niém vui.

St Francis Prayer

Lord, make me an instrument of Your peace.
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Where there is hatred, let me sow love.
Where there is injury, let me sow pardon.
Where there is doubt, let me sow faith.
Where there is despair, let me sow hope.
Where there is sadness, let me sow joy.
Ban rai (Distribution)

Xudng 1én 1&i Dai Khan Nguyén, ban rai dnh séng, tinh thwong, va quyén nang tinh than cla Thugng
dé dén toan thé gidi.

Giai doan chuyén tiép nhan thirc vao thé thap
1. Véi su khoan thai, chdm dirt cdng viéc ban d3 lam va tai tap trung vao:
a. Thé tri, roi,
b. Thé tinh cam, roi,
c. Thé xac. Hay dé cho dong ning lwong sinh ra trong budi tham thién mang lai hiéu qua tinh
than t6t lanh 1én mdi thé cla pham nga.

2. Xem lai bat ky suy nght hay hiéu biét sdu sac nao nay sinh trong qua trinh phan tich cac tu
tudng hat giéng. Ban cé thé ghi lai nhirng suy nghi hodc nhitng hi€u biét nhw vay trong cacnhat ky tam
linh ctia ban. (M&i dé tlr trong qua trinh dao tao can phai cé mdt nhat ky tam linh.)

Ban rai

Hinh dung ban dang phan phat dnh sang, tinh thwong va sitc manh tam linh cla Thugng DEé cho thé
gidi trong khi ban xuwdng 1én linh tw OM ba lan.

OM...OM..OM...
Sw suy nghi can nhic hang ngay

Trong ngay cd gang gilt yén tinh va xem xét than trong. Hay xem xét nhi*rng suy nght da phat sinh
trong lic tham thién va tim hiéu sy lién quan cla ching dén trai nghiém hang ngay trong cudc
s6ng cla ban. Gilr mét nhat ky tdm linh dé viét lai nhitng suy nghi va hiéu biét cla ban ngay lap
tire sau khi thién dinh, hay bat ky suy nghi va sy hiéu biét dén vdi ban trong sudt ca ngay.
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BAI THAM THIEN SO 2:
CHU BE - "TOI LA CHAN NGA THIENG LIENG"

Mantram “T6i |a Chan Nga Thiéng liéng” dung dé diéu chinh nhitng nhan thirc sai [am cla ching ta ring
ching ta chi la nhirng con ngudi hitu sinh hitu diét bi khoa chat vao thé gidi vat chat, giup ching ta tai
ddng hod vai Chan Nga thiéng liéng cda ching ta. N6 tao ra su tai hoa nhip gitra tdm thirc pham nga véi
linh hén va véi Chan Than. Day thuc sy 1a mdt mantram dep va ¢ tadc ddng nang ching ta 1én cao.

L&i Dai Khdn Nguyén cling da dwo'c thém vao: day 1a mot mantram hay mot bai cau nguyén thé gidi cau
xin anh sang, tinh thuong, va quyén nang tinh than. N6 cling dé cap dén “Thién Co cta Tinh Thuwong va
Anh sang”; néi mot cach don gian, dinh ménh thiéng liéng cla con ngudi la thé hién va dién ta tinh
thwong va anh sang (minh triét) dai dong. T4t ca nhitng ton gido chinh déu nhin nhan diéu nay, va viéc
xuéng tung 1&i Dai Khan Nguyén xac nhan diéu dé.

A

Mac du mantram st dung tlr “Thugng dé” va “ddrc Christ”, mantram nay khong thudc vé Thién
Chua Gido hay ddc quyén cla mét tdn gido hay mot nhédm dic biét ndo dé. Nhirng tir nay biéu twong
cho nhitng y niém quen thudc ddi véi nhitng ngudi Tay Phuong, do d6 ching da duoc sit dung. Nhung
that khéng may man khi do nhitng ap ché trong ton gido, cac tir ndy khong thu hat dugc d6i véi mot s6
ngudi. Néu ban cé nhitng phan ng nhu thé, ban ¢ 1am theo mot trong hai cdch sau: hodc 1a ban h3y bd
qua hinh thirc va lién két mantram véi nhitng phdm chat thiéng liéng va Thuc Tai dang sau tir nglt; hodc
13 ban thay nhirng tir d6 véi nhitng tir twong dwong ma ban cdm thay thodi mai. Vi du: Thuwong dé thay
bang cac tir nhu Su S6ng Dai déng, Cai Toan thé, Linh Hon Duy Nhat, Phat Tinh; con dic Christ don gian
thay bang tir Tinh Thuong.

Chinh hop (Alignment)

(Ky ndng tham thién cua thdng nay la su chinh hop hay hod nhip ¢é y thirc gitta pham ngd vdi linh
hén. Bai tdp hod nhip don gidn ma ching ta st dung & méi budi tham thién la budc dau tién trong
tién trinh quan trong nay).

1. Thu gian thé xac cda ban.
2. Diéu hoa cdc mdi cdm xuc.

3. Tinh tdm va tap trung tdm tri. Hwdng tri cia ban vao bén trong va hudng l1én vé ngudn coi
cla tdm thirc cao cd ma ta goi 1a “linh hén”. (Ban héy twdng tuong linh hdn cda ban la mét
déng thién thén chéi rang, hodc c6 1€ gibng nhu mét qud cu néng lwgng chéi séng giéng
mdt troi bao triim xung quanh ban. Tém cua qua cdu néng lugng chéi sdng dé & trén déu ban
mdét chut.)

4. Chinh hop vdilinh hén cla ban:

(Twdng twong mot dudng dnh sang mau vang kim hay trang néi ban véi linh hon cla ban; ké
dén hay hinh dung dnh sang va tinh thuong cda linh hdn ban tudn tran xudng vao ba thé cua
ban: xac than, tinh cdm, va tri tué.)
5. Xuwdng linh ty OM
Bai tap Phan Tach - Dissociation Exercise
(Bai tap nay la mot budce nira trong tién trinh chinh hop gitra pham nga va linh hén, né phu thudc vao
viéc hoc vién thye hién viéc dong héa chit ché hon véi linh hon clia minh). Khdng dinh va nhan thirc
tham trong tri:
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1. Toi c6 mot thé xac, nhung t6i khong phai thé xac dé. Téi 1a linh hon. (“hwdéng mdt” vé linh
hoén).
2. Tbi cd cac xtc cam, nhuwng tdi khéng phai 1a cc xtc cdm. Téi 13 linh hon.
3. Toi cd tri tué va tw twdng, nhung toéi khéng phai céi tri. Toi la linh hon.
Tham thién (Meditation)

Trong moi budi tham thién, ban xuéng doc mantram sau day. Ban xwéng doc ca bai, xong cd cdm
nhan y nghia cla tirng chit trong tdm ban. K& dén, chon mot dong Iam dé tai tham thién trong ngay
(seed thought), bat dau tir dong d4u tién cho dén dong cudi cng. Hiy dam bao rang vao cudi thang
ban d3 lam viéc véi toan bd mantram. Khi ban quan tudng tham thién |én mdi dong, hay ¢ thay rang
chinh ban vé mat thiéng liéng 13 linh hon, 13 dnh sdng; va cdm nhan hiéu qua m& réng trong tdm cua
ban.

Toi la Chan Nga Thiéng Liéng. (Twdng twong linh hén)
Bat tir. Vinh Clru. Chéi rang véi Anh sang Thiéng Liéng.
T6i la Chan Nga clia Anh sang, Chan Ngi 1a t6i.
Chan Nga trong tdi 13 mdt v&i Chan Nga trong tat ca.
Toi 13 Chan Nga trong tat cd; Chan Nga d6 I3 toi.

Giai doan chuyén tiép nhan thirc vao thé thap - Lower Interlude

1. Vé&i su xac quyét, chdm dirt cong viéc ban da lam va tai tap trung vao:
a. Thé tri, roi,
b. Thé tinh cadm, roi,
c. Thé xac. Hay dé cho dong ning lvong sinh ra trong budi tham thién mang lai hiéu qua tinh
than tot 1anh 1én moi thé cla pham nga.

2. Diém lai bat ky tw twdng nao hodc tri ki€n nao da nay ra trong khi ban quén tudng vé dé tai
tham thién.

Ban rai (Distribution)

Xudng 1én 1&i Dai Khdn Nguyén, ban rai dnh séng, tinh thwong, va quyén nang tinh than cla Thugng
dé dén toan thé gidi.

DAI KHAN NGUYEN
Tir ngudn Anh sang trong Tri Thwong D&
Cau xin Anh sang tran vao Tri Con nguoi
Cau xin Anh sang gidng xudng tran gian
T ngudn Tinh thwong trong TAm Thuong dé
C3u xin Tinh thwong tran vao Tam Con ngud'i
C3u xin Pang Christ trd lai tran gian
TU Trung tam biét dwoc Y chi Thwong dé

C3u xin Thién Y dan dat y chi nhé bé clia Con nguoi
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Thién Y ma cac Chan sw déu biét va phung sw
Tir trung tam ma ching ta goi la Loai nguoi
Cau xin Thién Co, Tinh thwong va Anh sang duoc thuc thi
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac
Cau xin Anh sang, Tinh thwong va Quyén ning phuc hoi Thién co’ trén Tran gian

oM OM OM

Sw suy nghi can nhic hang ngay (Daily deliberation)

Trong ngay cd gang gilt yén tinh va xem xét than trong. Xem xét cdc tuv tudng phat sinh trong khi tham
thién va tim hiéu quan hé cla ching véi kinh nghiém doi sdng hang ngay clia ban. Nhitng Itc cing thang
ban thuc hanh Bai Tap Phan Tach (Dissociation Exercise), tai khdng dinh ban 1a linh hdn. Hay nghi thwong
xuyén dén Chan Nga, Anh sang va Su Chéi Rang noi tai clia ban.
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BAI THAM THIEN 3: CHU PE—MANTRAM GAYATRI

Mantram Gayatri la mot bai thanh ca gtvi |61 chao huéng tdi Dang Toan Nang, va cé kha ndng nan chiing
ta lén. M6i khi bai thanh ca manh mé nhu trén dugc xudng |&n véi tat cd "trdi tim", cac vat chat nguyén
tl&r trong ban chat cla chiing ta dugc chuyén hod. N6 déc biét manh mé khi dwoc xudng 1én trong khi quan
sat mat troi moc hay lan.

Chinh hop

Chinh hop
1. Thu d3n thé xac.
2. Diéu hoa tinh cdm.

3. Gilr thé tri yén lang va tap trung; hwdng tri ban vao bén trong va hudng thugng dén ngudn tam
thire cao siéu goi 13 “linh hén”.

4. Chinh hop vdi linh hén cda ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thuwong cda linh hén tuén xuéng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Poc Thanh nglt OM

Tham Thién

Trong mdi budi thién, doc toan bd mantram va c6 gdng cdm nhan trong trai tim clia ban nhi*ng gi ma ngon
nglt nay truyén dat. Sau d6, chon mot dong lam tu twdng hat giéng cla ngay, bat dau véi dong dau tién
va di xuéng dudi. D&n cudi thang, dam bao rang ban d3 1am véi toan bd mantram. Tra 161 nhitng cau héi
va hay bat ky diéu gi khac phat sinh.

Ky nang tham thién can tdp trung trong thang nay |a phan tich tu tuwdng gbc. Dudi day la mét phuong
phap dugc dé nghi. Phan tich tu twdng gdc va thiét 1ap mot cach ré rang trong tdm tri cda ban nhu sau:

1. Ban nghi nhitng tu tudng gbc nay cd y nghia chung gi
2. Ban nghi nhitng tu twéng géc nay cd y nghia gi riéng véi ban.

3. Ban nghi nhi*ng y nghta sau bén trong la gi, chan ly tinh thdn ma tw twdng géc an gidu. Khi ban lam diéu
nay, "hudng l1én" Dang Cao ca véi tat ca trai tim cla minh, va cd gdng nhin/ tiép xtc/ hodc cAm nhan chan
ly .

H&i Pang bdo dwdng toan vii tru.
Pang sinh thanh van hiru; Pang ma van hiru tré vé,
Xin hién 16 cho chuing con hinh dnh Ngéi Mt trei tinh than chan thue,
an trong vang anh sang chéi vang.
Pé& chiing con hiéu biét chan ly va 1am tron nhiém vy,
trén con dwéng dén duwdi chan thanh thién ctia Ngai. OM.

Oh Thou, Who givest sustenance to the universe,
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From Whom all things proceed, to Whom all things return
Unveil to me the face of the true spiritual Sun, hidden by a disk of golden light
That | may know the truth and do my whole duty, as | journey to Thy sacred feet. OM.

Khodng lang thap

1. Than trong két thuc cac c6 gang trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri cGa ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cua ban, roi

c. Vao thé xac cla ban, dé cho ning luvgng phat sinh qua c6 gang tham thién cia minh mang lai
hiéu qua tot lanh, chuyén héda mdi mot trong ba thé nay clia pham nhan hwdng vé tinh than.

2. Xem xét lai bat clr tuv twdng hodc nhan thirc ndo d3 phat sinh trong khi ban phan tich tv tuéng
goc.

Phéng rai

Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac i va quyén nang tinh than cda Thuwong D& cho thé
gidi.

DAl KHAN NGUYEN

Tt ngudn Anh sang trong Tri Thwong Dé
Cau xin Anh sang tran vao Tri Con nguoi
Cau xin Anh sang gidng xudng tran gian

T ngudén Tinh thwong trong TAm Thugng dé
C3u xin Tinh thwong tran vao Tam Con ngud'i
CAu xin Dang Christ trd lai tran gian

T Trung tam biét dwoc Y chi Thuwong dé
Cau xin Thién Y dan dat y chi nho bé cia Con nguoi
Thién Y ma cac Chan sw déu biét va phung sw
Tur trung tam ma chung ta goi la Loai nguwoi
Cau xin Thién Co, Tinh thwong va Anh sang dwoc thuc thi
Va cidu mong Thién co’ déng kin cira vao néo ac
Cau xin Anh sang, Tinh thwong va Quyén nang phuc hdi Thién co’ trén Tran gian
OM OM OM

Can nhac Than trong moi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh
thién, dé gitt cho cac anh hudng chuyén héa tiép tuc.
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Sudt ngay, xem xét nhirng suy nghi da khéi phat sinh trong ltc tham thién cha ban va vi vay tiép tuc duy
tri cho hiéu (rng bi€n déi lién tuc cho ban.

Tir thoi diém nay, Mantram Gayatri ndy sé& dwoc dua vao phan Chinh hop clia mdi budi tham thién cua
ban.

Hb tro viéc tap trung tdm tri cia ban bang c8 gang luu tdm vao tat ca céc cdng viéc ma ban lam trong
ngay, tap trung vao "Hién tai".
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BAI THAM THIEN 4:

“XIN DU'A TOI TU BONG TOI DEN ANH SANG”

DAy 13 10 cdu nguyén |dy tir kinh Vé-da - Asatoma Ma Sadgamaya (Brhadaranyaka Upanishad — L.iii.28);
trong do6 hanh gia cau xin sy tro gilp cia Dang Toan ndng. DAy la |6 khan cau dé dwoc khai ngd va khai
sang tinh than. Khai ngd tirc |a su khai sang tinh than trong cdi tri, dé tinh thwong va anh sang cla linh
hén biéu 16 ty do qua pham tinh. DAy 1a muc tiéu cta tat ca nhitng ngudi tim kiém chén ly tinh than.
Khai ngd 13 16i vao thuc tai, s lién tuc tdm thirc, va my 1é tinh than dich thuc. DAy ciling 13 muc tiéu cua
|&i chd nguyén nay.

Chinh hop
1. Thu gidn thé xac.
2. Diéu hoa tinh cdm.

3. Gilr thé tri yén lang va tap trung; hwdng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén ngudn tam
thire cao siéu goi 13 “linh hén”.

4. Chinh hgp vdi linh hén cta ban; réi hinh dung anh sang va tinh thwong cua linh hén tudn xuéng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cta ban.

5. Doc Thanh nglt OM
6. "Hudng” vé Pang Toan nang khi ban doc bai chi nguyén Gayatri “tir trong tam”:

H&i Pang bdo dwdng toan vii tru.

Pang sinh thanh van hiru; Dadng ma van hiru tr& vé,

Xin hién 16 cho chiing con hinh anh Ngéi Mat tri tinh than chan thuec,
an trong vang anh sang choéi vang.

D& chung con hiéu biét chan Iy va lam tron nhiém vy,

trén con dwéng dén dwdi chan thanh thién ctia Ngai. OM.

Tham thién
Phan tich tu tudng gdc (dung cau hoi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung cta né d6i véi ban,
vdi ¢ nhan ban; roi cudi cung xét dén tham nghia cla nd, chan ly tinh than an trong d6. “Nang” tam
hon minh d&n tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan su thuc dé.

Cau mong thuc tinh thAm nhuan moi tw twéng cha toi,
va chén ly l1am chl cudc doi toi.
H&i Ngai, xin dua toi tir bong t8i dén Anh sang,
Tl suw gid dén Sy That, Tlr sy chét dén Sy Bat tir,
Tir xdo tron dén My lé.
Tuén 1: Ciu mong thyc tinh thdm nhuin moi tw twéng cha tdi, va chan ly lam chi cudc doi toi.
e Ban dijnh nghia thuc tinh thé nao?

e Cudc séng clia ban sé& thé ndo néu thyc tinh hwdng dan ban va viéc suy tudng cla
ban?
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e Ban dinh nghia chdn ly th€ nao? Loi ndi cla ban chan that va chinh xac dén dau?
e Cudc séng cla ban s thé nao néu ban chi ndi sy that - vdi ldong nhan tir?

Tuan 2: H&i Ngai, xin dua toi tir béng t8i dén Anh sang
e Ban nghi cudc doi cha moi ngudi sé ra sao khi ho séng trong bdng téi vé minh?
e Anh sang lién quan dén sy giac ngdé nhu thé nao?
e Ban nghi nang lvgng cla linh hdn dang biéu 16 qua ban dén murc nao?

Tuan 3: T sy gid dén Sy That, Tl sy chét dén Su Bat tlr

e Thé nao 13 sy gia? Hay so sanh nd véi sy Thuc?
e Vijtricla ban & dau gilta hai canh gidi Thuc va gia nay?
e Vui long gidi thich cdu “Tir s chét dén Sy Bat tl&”, ciu nay chi vé diéu gi?
Tuédn 4: T xdo tron dén MY 8.
e Ban d3 khac phuc sy xdo tron cla cudc séng pham nhan dén mitc nao?
e Dau la nguyén nhan cha sy xdo trén nay trong dodi séng cad nhan va trén toan cau?
e Ban kham pha sy My & ndi tdm nhiéu dén dau bén trong ban?

e Sy MY |é ndi tdm nay 13 cda ban (v&i tu cdch pham nhan), hodc cta linh hén, hodc cla
Thuong DE? Ban nghi thé nao?

Khoang lang thap

1. Than trong két thuc cac c6 gang trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri cla ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cla ban, roi

c. Vao thé xac clia ban, dé cho ndng lvong phat sinh qua ¢6 gang tham thién clia minh mang lai
hiéu qua tot lanh, chuyén héa mdi mot trong ba thé nay clia pham nhan hwdng vé tinh than.

2. Xem xét lai bat cir tu twdng hodc nhan thirc ndo da phat sinh trong khi ban phan tich tu twdng
goc.

Phéng rai

Doc Dai Thinh nguyén, phdng rai dnh sang, bac ai va quyén nang tinh than cla Thuong D€ cho thé
gidi.
DAI THINH NGUYEN
Tir ngudn Anh sang trong Tri Thwgng D&
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con nguoi.

Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tir ngudn Tinh thuong trong TAm Thuong DE

C3u xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con nguoi.
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Cau mong Dirc Chuwédng gido trd lai Tran gian.

T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwéng dan y chi nhé bé clia con nguoi,
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.
Tur trung tam ching ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuwong va Anh séng thuec thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.

Cau xin Anh sang va Tinh thuwong va Quyén ning phuc héi Thién co trén Tran gian.
oM .. OM ... OM

Can nhic Than trong moi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh
thién, dé gilr cho cac anh hudng chuyén hoa ti€p tuc. Tl day trd di, hdy c6 gang ludn ludn tién budc trong
Anh sang, su MY 1&, va y thirc duoc Sy That.
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BAI THAM THIEN 5:

“BAlI CHU NGUYEN HOP NHAT"

Chan su Tay Tang cho biét rang Bai Chi nguyén Hop nhat 13 “phién ban vé&i ngon tir than bi dwoc trinh
bay theo 16i mé&i chia Bai Chi nguyén da dwoc dung rdng rai trong thoi ky Atlantis cé dai vao thei gian
¢6 xung dot véi hau qud con dén ngay nay (trong Thé chién | & 11).”* Bai chii nguyén nay da dworc
truyén cho cac dé tir nham gitip hop nhat nhan loai va hwéng con ngudi dén cac gia tri cao ca hon.

Trong mdi lan tham thién, doc tron bai Chd nguyén, chi tdm vao muc tiéu hop nhat - ban véi nhan loai
va toan nhan loai v&i nhau. Roi tham thién vé moi phan trong mét tuan, tra &i cac cau hoi va bat ct thac
mac nao khac cé thé phat sinh.
Chinh hop

1. Thw dan thé xac.

2. Diéu hoa tinh cam.

3. Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thwong dén ngudn
tdm thirc cao siéu goi la “linh hdn”.

4. Chinh hop vdi linh hén cda ban; réi hinh dung dnh sang va tinh thwong cla linh hén tuén
xuéng vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Doc Thanh ngit OM

6. "Hudng” vé BPang Toan nang khi ban doc bai chu nguyén Gayatri “tir trong tam":

H&i Dang bdo duwdng toan vii tru.

Pang sinh thanh van hiru; Dang ma van hiru tr& vé,

Xin hién 16 cho ching con hinh anh Ngbi Mat tri tinh than chan thye, an trong vang anh
sang choi vang.

D& chung con hiéu biét chan Iy va lam tron nhiém vy,

trén con dwéng dén dwdi chan thanh thién caa Ngai. OM.

Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung cau hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung cla né déi vdi ban,
V@i cd nhan ban; rdi cudi ciing xét dén tham nghia cda nd, chan ly tinh than an trong d6. “Nang” tam
hén minh d&n tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan su thuc dé.

Bai chd nguyén Hop nhit

Nhirng ngudi con ctia nhan loai 13 mdt, va téi Ia mét véi ho.
Toi tim cach yéu thwong ma khong thu ghét;

T6i tim cach phung su va khéng do6i héi cong viéc thich hop;
Toi tim cach chira lanh, khong gay dau kha.

1 Alice Bailey, Sy Hién 16 ctia Dai doan Chwéng gido, tr. 142
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Cau xin su khd dau dem lai phan thwéng thich dang cta anh sang va tinh thuong.
Cau xin linh hén ché ngy ngoai thé,
Va cudc séng va moi bién cd,
Va lam hién 16 tinh thuong.
Dang an trong cac dién bién hién thoi.

CAau xin tdm nhin tinh than dén cung sw v&i thong hiéu.
Cau xin twong lai to rd.
Cau xin su két hgp ndi tdm biéu dwong va céc chia ré bén ngoai tan bién.
C3u xin tinh thwong ché ngy. Cau xin moi ngudi yéu thuong.

Tuin 1: Nhirng ngudi con cda nhan loai 1a mét, va toi la mot vdi ho.
To6i tim cdch yéu thwong ma khong thu ghét;
T6i tim cach phung sy va khéng doi hdi cong viéc thich hop;
T6i tim cach chita lanh, khéng gay dau khé.

e Ca nhan ban biéu 16 tinh thwong, kha ndng gitip d& va tinh vd hai d&n murc
nao?

e Ban cé thé lam diéu gi dé biéu 16 nhitng pham tinh nay cuda linh hén nhiéu
hon?

Week 2: Cau xin su khd dau dem lai phan thudng thich dang cda anh sang va tinh thuong.
Cau xin linh hén ché ngy ngoai thé,
Va cudc séng va moi bién cé,
Va lam hién 16 tinh thuong.
Dang an trong céc dién bién hién thoi.

e Ban d3 bao gi¢ trdi nghiém mét diéu dau khé trong doi cia minh hay chua,
ma rdt cudc diéu d6 lai mang nhiéu lgi ich hon trong cudc séng day “dnh sing
va tinh thwong”. N6i dau khé dé cé dang véi két qua tot dep vira ké hay
khong?

e Linh hén Duy nhat (Bac ai) cé dnh hudng thé nao trong nhan loai ngay nay,
khi so voi thi gian Thé chién? Su khéc biét thé nao, néu cé?

Week 3: Cau xin tdm nhin tinh than dén cung sy vdi théng hiéu.
C3u xin tuong lai to rd.
C3u xin su két hgp ndi tdm biéu dwong va céc chia ré bén ngoai tan bién.
C3u xin tinh thuwong ché ngu. Cau xin moi ngudi yéu thuong.
e Ban c6 thé hinh dung duoc tuong lai khi nhan loai hop nhat, 13 linh hdn duy
nhat, va biéu 16 tinh thuong hay khéng?

e Can c6 diéu gi dé han gan nhitng chia ré trong nhan loai?
Week 4: Cau xin tdm nhin tinh than dén cung sy vdi thdng hiéu.Cau xin tuong lai to rd.

C3u xin su két hgp ndi tdm biéu dwong va céc chia ré bén ngoai tan bién.
C3u xin tinh thuwong ché ngu. Cau xin moi ngudi yéu thuong.

e Sy thay d6i bat dau tir mdi ca nhan. Ban nghi rang ban d3 thong nhat dén
murc nao?
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e Ban c6 thé yéu thuong d&n mdrc nao trong tri cla minh (cé tinh vd hai trong
tuw tudng)?

Khoang lang thap
1. Than trong két thic cac cd gang trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri ca ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cua ban, roi
c. Vao thé xac clia ban, dé cho ndng lvong phat sinh qua c6 gang tham thién clia minh mang lai
hiéu qua t6t lanh, chuyén héa mdi mdt trong ba thé nay clia pham ngd hudng vé tinh than.
2. Xem xét lai bat c& tuv twdng hodc nhan thirc nao d3 phat sinh trong khi ban phan tich tw
tudng goc.

Phéng rai

Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac i va quyén nang tinh than cda Thuwong P& cho thé
gidi.
THE GREAT INVOCATION
T ngudn Anh sang trong Tri Thwong é,
Cau xin Anh sang tuén rai vao tri con nguoi,
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.
Tl ngudn Tinh thwong trong TAm Thwong DE,
Cau xin Tinh thwong tudn rai vao tdm con ngudi,
Cau mong Pirc Chudng gido tré lai Tran gian.
T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwéng dan y chi nhé bé clia con ngwoi -
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.
Tir trung tam chuing ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co’ Tinh thuwong va Anh sang thuec thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.
Cau xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén nang phuc hdi Thién co trén Tran gian.
oM .. OM .. OM™M

Can nhic Than trong Trong ngay

Sudt ngay, xem xét céc tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién dé gitr hiéu qua chuyén hoa
ti€p tuc. Sudt ngay hay gilt trong tam hinh anh vé nhan loai hgp nhat qua su thdi thic va hudng dan
cla tinh thuwong va dnh sang.
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QUI LUAT CUA DPUONG DAO

Poan 1. Mbi ngudi tién trén Dudng dao trong anh sang thanh thién bach nhat,
tda chiéu trén Dudng bdi nhitng Vi hwdng dao hiéu biét. By gir hanh gia
khong thé che gidu diéu gi, va dén mbi khiic quanh trén Budng Dao y phai doi
dién voi chinh minh.

DPoan 2. Trén Duwdng Dao, nhitng diéu che gidu dwoc phd bay. Moi ngudi thay
va biét diéu qudy cta minh. Thé nhuwng, su phé bay dé khdng khién ho lui budec,
bai bac 13n nhau, hodc chao ddo trén Budng Dao. Budng Pao trd nén sang to.

Doan 3. Trén buong Dao hanh gia khong di lang thang mot minh. Khong cé gi
hap tap, hay voi vang. Va ciing khéng cd thoi gian bo phi. Hiéu duoc diéu nay,
modi khach hanh huvong dan budc tién |1én, va thay quanh minh cé cac ban dong
hanh. Mot s tién phia trudc; y theo sau. Mot s6 di sau; y dan 16i. Y khong tién
budc mot minh.

Doan 4. Khach hanh huong phai tranh ba diéu. D6i mii trum dau, hodc dung
mang che mat khéng cho ngudi khac thay; mang theo binh nuwdc chi dd cho
minh dung; vac trén vai chiéc gay khéng c6 mdc dé cam gitr.

Poan 5. Mdi Khach hanh huwong trén Pudng dao phai mang theo nhitng gi y
can: moét bau Ira, dé€ swdi 4m cdc ban déng hanh; mdt ngon dén véi nhirng tia
sang chiéu ra tir tdm cda minh va cho cac ban déng hanh thay ban tinh sy séng
an tang noi minh; mét tui vang, y khéng vung vai trén Pudng, ma dé chia sé
cho ngudi khac; mét chiéc binh niém kin, trong d6 y mang theo toan ca tdm
nguyén ctia minh dé dat duwdi chan Dang dang chd chao dény & clra Dao — mét
chiéc binh niém kin.

Doan 6. Khi dan budc trén Pudng, Khach hanh huong phai ¢ tai nghe té rd,
ban tay gitp d&, chiéc lwdi im lang, tdm hoén ty chd, ti€ng ndi vang, chan nhanh
nhen, mat rdng m& dén nhan anh sang. Y biét minh khong déc hanh.
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BAI THAM THIEN 6:

“QUI LUAT CUA PUONG DAO, DOAN 1"

K§ ndng tham thién tap trung trong thang nay, 1a “kha nang di vao tdm thirc cao ca hon clda linh hén”.
Thé thirc Thién No6i mdn ma ban d3 duwoc hudng dan thuc hanh, nay gitp ban phat trién ki ndng nay. N6
dua ban tir tAm thire va khong gian cd nhan cdia minh, di vao tdm thirc cda linh hén, va thdm chi con
vuot cao hon. Mai [an ban tham thién ding theo thé thirc nay, thi cé thém moét it dnh sdng va minh triét
cta linh hén chiéu vao tdm thirc cla ban.

Chinh hop
1. Thw d3n thé xac.

2. Diéu hoa tinh cdm.

3. Giir thé tri yén l&ng va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thwong d&n ngudn tam
thire cao siéu goi 1a “linh hén”.

4. Chinh hgp vd@i linh hén cla ban; réi hinh dung anh sang va tinh thuong cda linh hén tuén xuéng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Poc Thanh ngit OM
6. "Hudng” vé Pang Toan nang khi ban doc bai chi nguyén Gayatri “tir trong tam”:
H&i Dang bdo dudng toan vil tru.
Pang sinh thanh van hiru; DPang ma van hitu tré vé,
Xin hién 16 cho chiing con hinh anh Ngéi Mat tri tinh than chan thuwe, an trong vang anh
sang choi vang.
Pé& chiing con hiéu biét chan ly va 1am tron nhiém vu,
trén con duwéng dén dwdi chan thanh thién cia Ngai. OM.

Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung cau hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung cta né ddi véi ban,
V@i cd nhan ban; rdi cudi cuing xét dén tham nghia cda nd, chan ly tinh than an trong d6. “Nang” tam
hén minh d&n tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan su thuc dé.

Doc ca doan khi ban bat dau mbi [an tham thién, roi suy ngdm vé moi dong trong maot tuan, tra 1o
céc cau hdi va thac mac khac cé thé phat sinh.

Qui tic clia Pwong Pao (Luat Tap thé) —Poan 1.

MOi ngwdi tién trén Puong dao trong dnh sang thanh thién bach nhat,
tda chiéu trén Budng béi nhirng Vi hwéng dao hiéu biét.
Bay gi® hanh gia khong thé che gidu diéu gi, va
dén moi khic quanh trén Buwong Pao y phai ddi dién véi chinh minh.
Tuan 1: Moi ngudi tién trén Duong dao trong anh sang thanh thién bach nhat,
e Duong Dao la gi, va vi sao “trong anh sang thanh thién bach nhat”?

e Khé khin nguy hiém nao chd dén nhitng ké c6 budc di trong bong t8i?
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e Ban danh bao nhiéu thoi gian trong dnh sang, hodc trong béng téi?

Tuan 2: (Anh sang ay) téa chiéu trén Dwong béi nhirng Vi hwéng dao hiéu biét.
e Aila nhitng Ngudi hiéu biét?

e Visao ho huéng dan va dnh sang ho chiéu roi cé tinh chat thé nao?

Tuan 3: Bay gio hanh gid khong thé che giau diéu gi, va d&n mdi khic quanh trén Pudng Dao 'y
phai déi dién v&i chinh minh.
e Ban c6 nghi rang & day cé lién quan dé&n Luat Nghiép qua khong, va néu cé thi
bang cach nao?
e Trong d&iban d3 c6 tinh hudng nao nhiéu thir thach hay khéng khi, do cac hanh
ddng cdia minh, ban phai “ddi dién” vdi chinh minh va d6 13 diéu rat khé khin?

Tuén 4: [Tron cd Poan 1]

e Gia slr rang chinh linh hon cla ban lién tuc hwéng dan ban dén ngay hdm nay va
soi sang dudng di cha ban. Hién nay, khi phai d6i dién véi chinh minh, ban nght
linh hén cda ban muén ban nhan thirc diéu gi vé chinh minh?

Khoang ling thap
1. Than trong két thic cac c6 gang trén day va tai tip trung:
a. Vao thé tri cla ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cla ban, roi

c. Vao thé xac clia ban, dé cho ndng lvong phat sinh qua ¢6 gang tham thién clia minh mang lai
hiéu qua tot lanh, chuyén héda mbi mot trong ba thé nay clia pham nhan hudng vé tinh than.

2. Xem xét lai bat c& tu twdng hodc nhan thirc nao da phat sinh trong khi ban phan tich tu twéng
goc.

Phéng rai
Doc Dai Thinh nguyén, phdng rai dnh sang, bac ai va quyén nang tinh than cda Thugng DE cho thé
gidi.
DAI THINH NGUYEN

Tir ngudn Anh sang trong Tri Thwg'ng D€,
Cau xin Anh sang tuén rai vao tri con nguoi,

Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

T ngudn Tinh thwong trong TAm Thwong DE,

Cau xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con ngudi,

Cau mong Dirc Chudng gido tré lai Tran gian.

T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwé'ng dan y chi nho bé cla con nguwoi -

Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung sw.
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Tir trung tam chuing ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuc thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.
Cau xin Anh sang va Tinh thuwong va Quyén nang phuc hdi Thién co’ trén Tran gian.
oM .. OM ... OM

Can nhic Than trong Trong ngay: Sudt ngay, xem xét cac tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién.
C6 gang tién budc “trong anh sdng”, véi dong co va tam hon trong sang.
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BAI THAM THIEN 7:
QUI LUAT CUA DUONG DAO (2)

Chinh hop

1.
2.
3.

Thu dan thé xac.
Piéu hoa tinh cam.

Giir thé tri yén l3ng va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va huéng thwong dén ngudn tam
thire cao siéu goi 1a “linh hén”.

Chinh hop véi linh hén cta ban; réi hinh dung dnh séng va tinh thuong cda linh hén tuén xudng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

. Doc Thanh ngilr OM

"Hudng” vé Dang Toan ning khi ban doc bai chi nguyén Gayatri “tir trong tdm”:

H&i Pang bdo dwdng toan vii tru.

Pang sinh thanh van hiru; Pang ma van hiru tré vé,

Xin hién 16 cho chiing con hinh anh Ngéi Mat trdi tinh than chan thuwe, an trong vang anh
sang choi vang.

Pé& chiing con hiéu biét chan ly va 1am tron nhiém vu,

trén con dwéng dén dwdi chan thanh thién cia Ngai. OM.

Tham thién

K§ nang tham thién tap trung trong thang nay van la vé “kha ning di vao tam thitc cao ca hon cla
linh hon”. Mdi 1an ching ta tham thién thanh cong theo phwong phap ndi mén, thi dieu nay duwoc
thwc hién. Thém mét it dnh sdng va mot it minh triét nhap vao tdm thirc cla ching ta.

Phan tich tu twdng gdc (dung cau hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung clia né déi vdi ban,
vdi ca nhan ban; roi cudi cling xét dén tham nghia cla nd, chan ly tinh than 4n trong d4. “Nang” tdm
hén minh d&n tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan sy thuc dé.

Qui luit cha Pwéng Pao — Doan 2.

Trén Pwéng Pao, nhivng diéu che gidu dwoc phd bay.
M0i ngu i thay va biét diéu quay ctia minh.
Thé nhwng, su phd bay dé khdng khién ho Ui bwérc,
bai bac 13n nhau, hodc chao dao trén Puong Dao.
Puong Pao tré nén sang té.

Tuin1l: Trén Duwdng Dao, nhirng diéu che gidu dwoc phd bay.

MOi ngwei thay va biét diéu quay cta minh.

e Viban dan budc 1én Con Dudng Phat trién Tinh than, cé nhitng nhugc diém “tiém
an” ma ban da l1am bdc 18, nhitng dac diém nao can phai siéu héa vi anh huédng tiéu
cwe cha chung déi vdi cube séng cta ban hay khdng? Vui long md ta tién trinh vira ké,
né d3 gilp ich thé nao cho cudc séng cta ban va doi séng cha nhirng ngudi ma ban
giao tiép?
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e Ban cé nhan biét “diéu quay” cla nhitng ngwdi ma ban tiép xtc hay khdng Néu cd,
ban (rng dép thé nao vdi nhan thirec d6? Ban ¢ irng dap dung khdng?

Tuin2: Thé nhung, sw pho bay dé khéng khién ho Iui buérc,
bai bac 1an nhau, hodc chao dao trén Buong Dao.

e Ban thay dé hay khé ti€p tuc vitng buéc tién dén nhitng muc dich quan trong trong
cudc séng va cac muc tiéu tinh than cda ban, khi d6i dién véi nhitng hé 16 day thach
thirc va cac trd ngai?

e Khi nhan biét diéu quay noi chinh minh hay ngudi khéc thi, néi chung, truwdc hét ban
ddp ng thé ndo? Vi sao dé |a dap ¢ng dau tién cla ban? Dap ng nay cé ding dan
khong?

Tudn3: Duwdng Dao tré nén sang to.
e Ban gidi thich ciu nay thé nao d6i vdi sy tién bd clia minh, va lién quan dén hai cau
trwoc?

Tuén 4: [Ca Doan 2]
e (6 nhirng cad nhan hay doan nhdm nao trong cudc séng ciia ban ma ban d3 bai bac vi
biét dwoc nhirng “diéu quay” cta ho khong? Néu co, ban lam thé ndo cho céch rng
x(r d6 phUu hop vdi gido hudn da hoc? Ban cé dé tha thir khdng? Ban can ¢6 gang g
thém noi chinh minh khéng dé cé thé séng dung hon véi qui luat nay?
Khodng ldng thap
1. Than trong két thuc cac c6 gang trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri cla ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cla ban, roi

c. Vao thé xac clia ban, dé cho ndng lvong phat sinh qua ¢6 gang tham thién clia minh mang lai
hiéu qua t6t lanh, chuyén héa mdi mdt trong ba thé nay clia pham ngd hudng vé tinh than.
2. Xem xét lai bat cir tu twdng hodc nhan thirc ndo da phat sinh trong khi ban phan tich tu tuwdng
goc.

Phéng rai
Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai dnh sang, bac ai va quyén nang tinh than cda Thuong P& cho thé
gidi.
DAI THINH NGUYEN

Tir ngudn Anh sang trong Tri Thwgng D&
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con nguoi.
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tir ngudn Tinh thwong trong TAm Thuong DE
C3u xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con ngudi.
Cau mong Dirc Chuwédng gido trd lai Tran gian.
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T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwé'ng dan y chi nhé bé clia con ngwoi,
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.
Tir trung tam chuing ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuwong va Anh séng thuec thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.

Cau xin Anh sang va Tinh thuwong va Quyén ning phuc héi Thién co’ trén Tran gian.
oM .. OM .. OM

Can nhic Than trong moi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh
thién, dé gilr cho cac anh huwdng chuyén héa ti€p tuc. Thue hanh sy tha thr va chap nhan tat cd moi ngudi,
khéng phan biét — khdng chap nhan nhirng hanh déng sai quay, nhung cdm thdng va to long tir di vi ngay
ca nhitng nguoi lam quay van 13 linh hdn, tam thoi bi mu quang do vo minh.
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BAI THAM THIEN 8:
QUI LUAT CUA BUONG DPAO (3)
Chinh hop
1. Thu dan thé xac.
2. Diéu hoa tinh cdm.
3. Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuwong dén ngudn tam
thire cao siéu goi 1a “linh hon”.
4. Chinh hop vdi linh hén cda ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thwong cla linh hén tudn xudng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.
5. Doc Thanh nglt OM
6. Nghi dén cdc linh hdn 13 ban ddng mén cla ban tai Morya Federation khi ban doc “tir trong
tam":
T6i 13 mot véi cac huynh dé trong nhém téi, va tat ca s& hiru cia tdi la cda ho.
Cau mong tinh thuong trong linh hén cua téi tuén dé dén ho.
Cau mong stirc manh trong tdi ndng cao va tro giup ho.
Cau mong tu twéng tir linh hén toi dén khich 1& ho. OM.
Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung cau hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung clia né déi vdi ban,
v&i ¢ nhan ban; rdi cudi cing xét dén tham nghia cla nd, chan ly tinh than an trong dé. “Nang” tam
hén minh d&n tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan sy thyc dé.

Doc ca doan khi ban bat dau mdi Ian tham thién, roi suy ngdm vé mdi dong trong mot tuan, tra |i
céac cau hdi va thac mac khac cé thé phat sinh.

Qui luat cha Puwdng Pao - Poan 3.

Trén Dwéng Pao hanh gia khéng di lang thang modt minh.
Khéng cé gi hap tap, hay vdi vang. Va ciing khdng cé thé&i gian bé phi.
Hiéu dugc diéu nay, mdi khach hanh hwong dan buérc tién lén,
va thay quanh minh cé cac ban déng hanh.

Mot sé tién phia trwéc; y theo sau.

M6t s6 di sau; y dan I6i.

Y khéng tién bwéc modt minh.

Tuan 1: Trén Dudng Dao hanh gia khong di lang thang mdt minh.
e V3o thoi diém nao trong cudc sdng cia minh ban d3 ti€p xuc vdi (cac) thanh vién trong gia
dinh tinh than cta minh, 1a nhitng ngudi ma ban d3 két ndi tinh than manh mé& & ndi tdm?
Nhin lai diéu d6, ban d3 cé quyét dinh quan trong nao (néu cd) dua dén su két ndi ké trén?
e Khi tién budc trén Dudng Tinh than, vi sao diéu quan trong 1a hanh gid khdng di lang thang
mat minh?



Tuan 2:

Tuan 4:
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Ban d3 cd khuynh huwdng nao — clng tién vdi cdc ban ddng hanh tinh than ciia minh hodc di
riéng ré? Visao?

Khdng c6 gi hap tap, hay vdi vang. Va cling khdng cé thei gian bé phi. Hiéu dwoc diéu
nay, moi khach hanh hwong dan buéc tién Ién, va thay quanh minh cé cac ban dong
hanh.

Vi sao khéng can phai hap tap va vdi va khi tién budc trén Dudng Dao? Vi sao khdng nén phi

thoi gian?

Cau ndi khi tién tdi, hanh gia sé thay quanh minh cé céc ban déng hanh, nghia la gi?

Ban cé hai long hay khéng véi nhip d6 ma ban “dang ti€n buwdc”? Néu khéng, ban cé thé Iam

thé& nao dé cai thién sy tién bd va k§ nang tap thé cia minh?

: MOt s6 tién phia trudrc; y theo sau. Mot s6 di sau; y dan 16i. Y khong tién buwdc mdt minh.

C6 phai ban dang & giai doan nhan biét ¢ nhitng nguoi duwoc hap din dén véi ban dé duoc
huwdng dan va nhan ngudn hirng khdi? Néu cé, thi ban dap ing nhu cau dé thé nao?

Ban cling nhan biét hay khong nhitng ngudi ma ban can ho hwdng dan va gitip hing khai?
NE&u cé va khi biét dwoc ho, ban dap ng thé nao?
[C4 doan 3]

Doan nay cd théng diép dac biét nao ma ban nghi lién quan d€n minh hién nay, khi ban tién
buwdc trén buwong Pao?

Khoang lang thap

1. Than trong k&t thuc cac cb ging trén day va tai tap trung:

a.
b.

C.

Vao thé tri cGa ban, roi
Vao thé tinh cdm cua ban, roi

Vao thé xac clia ban, dé cho nang lvgng phét sinh qua c6 gdng tham thién cia minh mang
lai hiéu qua t6t 1anh, chuy&n héa moi mot trong ba thé ndy clia pham nhan huéng vé tinh
than.

2. Xem xét lai bat cl tu twdng hodc nhan thirc ndo d3 phat sinh trong khi ban phan tich tw
tudng goc.

Phéng rai

Doc Dai Thinh nguyén, phdng rai dnh séng, bac i va quyén nang tinh than cta Thugng D€ cho thé

gidi.

PAI THINH NGUYEN

Tt ngudn Anh sang trong Tri Thwong D&
Cau xin Anh sang tuén rai vao tri con nguoi.
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tl ngudn Tinh thwong trong TAm Thuong Dé
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C3u xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con nguoi.
Cau mong Dirc Chuwdng giao trd lai Tran gian.

T trung tam biét dwoc Y chi Thwong PE,
Cau xin Thién y hwéng dan y chi nhé bé clia con nguoi,
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.

T trung tam chung ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuec thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.

Cau xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén ndng phuc hdi Thién co trén Tran gian.
OM ...OM... OM

Can nhic Than trong mdi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tuw tudng da phat sinh trong khi ban
hanh thién, dé giir cho cdc anh huwdng chuyén hda tiép tuc. Thue hanh sy tha th va chap nhan tat ca
moi ngudi, khdng phan biét — khéng chap nhan nhitng hanh ddng sai qudy, nhung cdm théng va té long
ttr &i vi ngay ca nhirng ngwoi lam quay van la linh hon, tam thoi bi mu quéng do vo minh.
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BAI THAM THIEN 9:
QUI LUAT CUA BUONG DAO (4)

Chinh hop

1. Thu dan thé xac.

2. Diéu hoa tinh cdm.

3. Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén ngudn tam
thire cao siéu goi 1a “linh hon”.

4. Chinh hop vdi linh hén cda ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thwong cla linh hén tudn xudng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Poc Thanh nglt OM

Tap hinh dung vé chu nguyén Gayatri:

Tiéu diém k§ ndng tham thién trong thang nay, 1a kha ndng tham thién mot cich sang tao. Diéu nay
dé thuc hién hon cho nhitng ngudi cé thé tri thudc loai dung hinh dnh, ndo phai. Viéc sang tao véi
thé tri cha minh, |a budc dau tién dén viéc sdng tao thyc sw. NEu ching ta kién tri thuc tp hinh dung

qua mét thoi gian dai, thi diéu ma ching ta “thay

7 ~

s& biéu hién trong thoi gian va khong gian. Bai tap

hinh dung nay dwoc dua vao dé gitip ban phat trién Iinh vuc vira ké. Ban cé thé chon luan phién bai
tap sdng tao nay vdi bai tham thién, thywc hanh vao nhitng ngay xen ké&. Néu thé, thi ban hay két thic
v3i mot “tu diém cap thap” va “phong rai".

Hinh dung thay ban dang ding trén bd bién ngay trudc thoi diém rang ddng — gid va bién déu yén
l3ng. Nhin vé phia chan troi véi thai dd chd mong, ban doi ldc Mat tréi moc. Anh sédng birng 1én.

B4y gi®, phan trén cung cla vang duong nhé 1én khdi dudng chan trdi va chéi rang vai nhirng tia
sang anh vang. Nhan thirc rang day chi la phuong dién tran thé clia Dang Toan nang, ban doc mét
cach ton kinh (trong im lang hodc thanh loi):

1. H&i Pang bao dudng toan vii tru.

Mé& tdm va tri cia minh dé chao dén khi Mt trdi dan dan 1én cao trong vang anh sédng vang tan
chdy birng chiéu.

2. Pang sinh thanh van hiru; Dang ma van hiru tré vé,

Ban tudng tuwong ngudn séng phat xuat tir Mat troi (Thuong DE), lan rdng, roi tré vé véi Ngai.

3. Xin hién 16 cho chiing con hinh anh Ngéi Mat tr&i tinh than chan thye, an trong vang anh sang

chéi vang.
D& chiing con hiéu biét chanly ..
Thay chinh ban dworc khai sdng va khén ngoan.

Va lam tron nhiém vu
Thay ban dang phéng rai tinh thwong va anh sang cho ca ching sinh trén Dja ciu.

. Trén con dudng dén dwédi chan thanh thién cia Ngai.

Thay ban dang tién dén Thuong DE-Vang Thai duong, hodc - dén Chan su cta minh.
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Doc thanh nglt OM khi ban két thuc bai tap nay.
Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung céc cau hdi kém theo); hdy thay y nghia téng quat cla né déi vdi ban,
ddi vdi cd nhan ban; rdi cudi cung la thAm nghia cla nd, chan ly tinh than &n trong d6. “Nang tam
thirc” hudng vé Sy Song Thiéng liéng trong tdm ban, va c6 gang nhin thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan
sy thuc do.

Qui luat chia Puwdng Pao - Poan 4.

Khach hanh hwong phai tranh ba diéu.
Poi mii trum dau, hodc dung mang che mat khdng cho ngudi khac thay;
mang theo binh nwéc chi di cho minh dung;
vac trén vai chiéc gy khéng c6 méc dé cam gitir.
Tuén 1: Khach hanh hwong phai tranh ba diéu. Ddi mii trum dau, hodc dung mang che mét khong
cho ngu&i khac thay;

e V@ “ba diéu” can tranh: khi doc 1&i chi nguyén nay ban nghi ba diéu dé néi chung 13 chi
vé nhirng gi? Ban vui long gidi thich.

e Ban cé nghirang ching cé thé 1a nhitng su tiéu cuc trong thé tri, thé tinh cdm va thé
xac khéng? Néu co, thi tai sao?

e (o6 phai d6i khi ban “che gidu” y nghi ciia minh d6i v&i ngudi khac, va néu cd thi vi sao?
Ban cé nghi rang nay Ia ltc can phai bd di su che day, va vén 1én mot phan birc man
che hay khong? Né&u cé thi tai sao? Ban thuc hién diéu nay bang cach nao?

Tuan 2: (Khach hanh hwong phai tranh) mang theo binh nwéc chi di cho minh dung;

e Khi déng hanh v&i ngudi khdc ching ta can cé tdm hon do lwgng va tinh than tir di. Ban
c6 thé nghi d&n mot ltc ndo d6 ma ban da nhan sy réng lvgng hodc nhan tir ndi trén
va diéu dé da cé anh hudng nhu thé nao déi véi cudc sdng clia ban hay khéng? Ban cé
rong lwong vdi ngudi khac dén mirc d6 khéng? Néu cé, thi hiéu qua thé nao?

Tuan 3: (Khach hanh hwong phai tranh) vac trén vai chiéc gay khong c6 méc dé cam giir.

e C4u nay cb y nghia thé nao ddi v&i ban va sy phat trién ndi tdm cda ban?

Tuin 4: [Ca doan 4]

e Doan nay dic biét noi Ién didu gi ma ban nghi cé lién quan minh hién nay, khi ban dang
tién budc trén Dudng Pao?

Khoang lang thap
1. Than trong két thuc cac cd ging trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri cda ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cua ban, roi

c. Vao thé xac cla ban, dé cho ndng luvong phat sinh qua c6 gang tham thién clia minh mang
lai hiéu qua t6t lanh, chuyén héa moéi mdt trong ba thé nay cia pham nhan huwéng vé tinh
than.
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2. Xem xét lai bat c tu twdng hodc nhan thirc nao d3 phat sinh trong khi ban phan tich tu tudng
goc.

Phéng rai

Doc Dai Thinh nguyén, phdng rai dnh sang, béc i va quyén ndng tinh than cta Thugng D€ cho thé gidi.

PAI THINH NGUYEN
Tir ngudn Anh sang trong Tri Thwong D&
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con nguoi.
Cau xin Anh sang gidng xuéng Tran gian.

Tir ngudén Tinh thwong trong TAm Thwong Dé
C3u xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con nguoi.
Cau mong Plrc Chudng gido tré lai Tran gian.

T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwéng dan y chi nhé bé clia con nguvi,
Thién y ma cic Chan suw déu biét va phung su.
Tur trung tam chung ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuc thi,
Va cdu mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.
Cau xin Anh sang va Tinh thuwong va Quyén ning phuc hoi Thién co trén Tran gian.
OM ...OM... OM

Can nhac Than trong mdi ngay

Trong suét ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé gii* cho cac anh
hudng chuyén héa tiép tuc. C6 ging td ra bét vi ky, véi tam hon do luvong.
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BAI THAM THIEN 10:
QUI LUAT CUA DUONG DAO (5)

Chinh hop
1. Thw d3n thé xac.
2. Diéu hoa tinh cdm.

3. Gilt thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuwong dén ngudn tam
thire cao siéu goi 1a “linh hon”.

4. Chinh hop vdi linh hén cda ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thuwong cda linh hén tuén xudng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Poc Thanh ngit OM

6. "Hudng” vé Dang Toan nang khi ban doc bai chi nguyén Gayatri “tir trong tdm":

H&i Pang bdo dwdng toan vii tru.

Pang sinh thanh van hiru; Pang ma van hiru tré vé,

Xin hién 16 cho chiing con hinh anh Ngéi Mat tri tinh than chan thue, an trong vang anh
sang choéi vang.

Pé& chiing con hiéu biét chan ly va 1am tron nhiém vy,

trén con duwéng dén dwdi chan thanh thién ctia Ngai. OM.

Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung cdu hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung cha né d6i vai ban,
V@i cd nhan ban; roi cudi cung xét dén tham nghia cda nd, chan ly tinh than an trong d6. “Nang” tam
hén minh dén tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan su thuc dé.

Qui luit cha Puwdng Pao - Poan 5.

Mobi Khach hanh hwong trén Puong dao phai mang theo nhitng giy can:
mét bau llra, dé swéi dm cac ban dong hanh; mdt ngon dén véi nhirng tia sang chiéu ra tir tdm cha
minh va cho cac ban déng hanh thiy ban tinh sy séng an tang no'i minh;
mdt tdi vang, y khéng vung vii trén Dudrng, ma dé chia sé cho nguei khac;
mdot chiéc binh niém kin, trong d6 y mang theo toan ca tdm nguyén clda minh
dé dit dwéi chan Dang dang ché chao dény & clra Pao
— mét chiéc binh niém kin.

Tuan 1: M6i Khach hanh huong trén Dwong dao phai mang theo nhirng gi y can: mot bau Iiva, dé
sw@i am cac ban déng hanh; médt ngon dén véi nhirng tia sang chiéu ra tir tdm cia
minh va cho cac ban déng hanh thay ban tinh sw séng an tang no'i minh;

e “mét ngon dén vdi nhitng tia sdng chiéu ra tir tdm cda minh va cho cdc ban déng hdanh
thdy ban tinh sw séng én tang noi minh”: ban hiéu y nghia cta cau nay thé nao, va né
c6 thé lién quan ra sao dén sy phat trién tinh than cla ban hién nay?

Tuan 2: (M6i Khach hanh hwong trén Pudng dao phai mang theo) mat tui vang, y khong vung vai
trén Dudng, ma dé chia sé cho ngudi khac
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e Cau nay cd thé giai thich theo cdch nao khac hon viéc ching ta sit dung nhitng phuong
tién vat chat cia minh dé sinh hoat hay khdng? Né&u co, thi d6 la cdch nao?

Tuan 3: (M6i Khach hanh hwong trén Pudng dao phai mang theo) mét chiéc binh niém kin, trong
d6 y mang theo toan ca tdm nguyén ctia minh dé dit dwdi chan Dang dang chd chao
dén y & clra Pao — mdt chiéc binh niém kin.

e Ban hiéu thé& nao vé y nghia cau nay lién quan dén nguyén vong tinh than cda minh —
“mét chiéc binh niém kin”? Vi sao niém kin? S& c6 hau qua nao déi vdi ban va déi vdi
ngudi khac néu chiéc binh nay khdng dwoc “niém kin”?

e Ban nghi “Ai” dang chd dé chao don ban, va tai “chiéc cra" nao?

Tuén 4: [Tron ca doan 5]

e Doan nay giup ban hiéu thé nao vé tiéu diém cta thang nay “hiéu vi tri cia minh trong
vl try”?

e Ban c6 thé tédm lugc y chinh cla doan nay khdng? Diéu nao quan trong nhat ban hoc
duoc khi nghién ctru doan nay?

Khoang ling thap
1. Than trong két thic cac c6 gang trén day va tai tap trung:
a. Vao thé tri cla ban, roi
b. Vao thé tinh cAm cla ban, roi
c. Vao thé xac clia ban, dé cho ndng lvong phat sinh qua ¢6 gang tham thién clia minh mang lai
hiéu qua tot lanh, chuyén héa mdi mot trong ba thé nay clia pham nhan huwéng vé tinh than.
2. Xem xét lai bat c& tu twdng hodc nhan thirc nao da phat sinh trong khi ban phan tich tu twéng
goc.

Phéng rai
Doc Dai Thinh nguyén, phdng rai dnh sang, bac i va quyén nang tinh than cda Thugng DE cho thé
gidi.
DAI THINH NGUYEN

Tir ngudn Anh sang trong Tri Thuwgng D€,
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con nguoi,
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

T ngudn Tinh thwong trong TAm Thwong DE,
Cau xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con ngudi,
Cau mong Dirc Chudng gido tré lai Tran gian.

T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwé'ng dan y chi nho bé cla con ngwei -
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung sw.

Tl trung tam ching ta goi la nhan loai,
Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thue thi,
Va cidu mong Thién co’ déng kin cira vao néo ac.
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Cau xin Anh sang va Tinh thwong va Quyén nang phuc hoi Thién co trén Tran gian.
oM ... OM ... OM

Can nhic Than trong moi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh
thién, dé gilt cho cac anh hudng chuyén hda tiép tuc. C8 gang subt thang nay gilt tu tudng trong tri rang
tdm cla ban 1a ngon dén, va chiéu roi dnh sang cla ngon dén cho ngudi khac.
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BAI THAM THIEN 11:
QUI LUAT cUA BUONG DAO (6)
Chinh hop
1. Thu dan thé xac.
2. Piéu hoa tinh cam.

3. Gilt thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén nguén tam
thire cao siéu goi 1a “linh hon”.

4. Chinh hop vdi linh hén cla ban; réi hinh dung dnh sdng va tinh thuwong cda linh hén tuén xuéng
vao thé xac, thé tinh cdm, va thé tri cla ban.

5. Poc Thanh ngit OM

6. "Hudng” vé Dang Toan nang khi ban doc bai chi nguyén Gayatri “tir trong tdm":

H&i Pang bdo dudng toan v tru.

Dang sinh thanh van hitu; Dang ma van hitu tré vé,

Xin hién 16 cho ching con hinh anh Ngbi Mat trdi tinh than chan thye, 4n trong vang anh
sang chai vang.

DE chuing con hiéu biét chan ly va lam tron nhiém vy,

trén con dudng dén dudi chin thanh thién cda Ngai. OM.

Tham thién

Phan tich tu twdng gdc (dung cau hdi kém theo, néu cd); xac dinh y nghia chung cGa né d6i vdi ban,
V@i cd nhan ban; roi cudi cung xét dén tham nghia cda nd, chan Iy tinh than an trong d6. “Nang” tam
hén minh dén tdm murc Thiéng liéng, va c6 gang thay/ giao ti€p/ hodc cdm nhan su thuc dé.

Qui luat cta Puéng Pao - Poan 6.

Khi dan buéc trén Dudng,Khach hanh huong
phai c6 tai nghe té rd, ban tay giup d&, chiéc lwdiim ling,
tam hon ty chd, tiéng noi vang, chan nhanh nhen,
mat rong mé& dén nhan anh sang.
Y biét minh khéng ddc hanh.

Tuian 1 va 2: [Toan ca doan 6].
e Vui long giai thich y nghta cdt yéu clia mbi mat trong bay yéu cau néu trong Poan 6.

e Trong nhirng diéu “phai lam” ndi trén, ban cho pham tinh nao |a manh nhat trong
ban?

e Bai chl nguyén nay két thic bang cau “Y biét minh khong déc hanh”. Vi sao cé tir
nhan manh trén cau nay?

Tuan 3 va 4: [Toan ca bai chd nguyén, tat ca sau doan]
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e Khi xem qua ca sau doan, ban cé thé dwa ra mot danh sach cac hwéng dan ma ban
nght 13 ¢4 lién quan nhiéu nhat dén sy phat trién tinh than cha chinh ban? Danh
sach nay s& gdm ¢ nhirng gi? Hién nay ban cé dang lam viéc vdi diém nao d6 trong
danh sach nay khéng? Ban nghi cudc séng clia minh sé& thé nao néu dat dugc moi
tiéu chuin nay?

Khoang lang thap

1. Than trong két thuc cac c6 gang trén day va tdi tap trung:

a. Vao thé tri ca ban, roi
b. Vao thé tinh cdm cua ban, roi
c. Vao thé xac clia ban, dé cho ning luvgng phat sinh qua c¢d gang tham thién cia minh mang
lai hiéu qua t6t lanh, chuyén héa méi mdt trong ba thé nay cia pham nhan huwdng vé tinh
than.
2. Xem xét lai bat cr tw tudng hodc nhan thirc ndo d3 phat sinh trong khi ban phéan tich tu twéng
goc.

Phéng rai

Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai dnh sdng, bac &i va quyén ndng tinh than cda Thugng P& cho thé gidi.

DAI THINH NGUYEN
T ngudn Anh sang trong Tri Thwong D€,
Cau xin Anh sang tuén rai vao tri con nguoi,
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tl ngudn Tinh thwong trong TAm Thwong DE,
Cau xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con ngudi,
Cau mong Birc Chudng gido tré lai Tran gian.
T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,
Cau xin Thién y hwé'ng dan y chi nhé bé cla con nguwoi -
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.
Tur trung tam chuing ta goi la nhan loai,

Cau xin Thién co Tinh thuong va Anh sang thuec thi,
Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.
Cau xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén ndng phuc hdi Thién co trén Tran gian.
OM ... OM ... OM

Can nhac Than trong moi ngay: Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban
hanh thién, dé giltr cho cac anh hudng chuyén héa tiép tuc. Thang nay, cd gang ludn ludn biét rang
ban dang tién budc tren Buwdng Pao vdi toan nhan loai.
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BAI THAM THIEN 12:

“HOP NHAT"

"T6i l1a Chan nga trong tat cd; Chan nga 1a t6i."

Chinh hop

1.

2.

3.

Thu d3n thé xac.
Piéu hoa tinh cam.

Giir thé tri yén l3ng va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va huéng thuong dén ngudn tdm
thire cao siéu goi 13 “linh hén”.

R&i cac ha thé

Tap trung & cap cao trong tri tug, nhin xuéng moi thé va khdng dinh va nhan thirc trong tri:

1.

4.

T6i khong phai la Thé xac. Téi la Chan nga Tinh than.
( Phéng rai 4nh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

. Téi khéng phai 1a Tinh cdm. T6i 13 Chan ng3 Tinh than.

(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tinh cdm.) OM

. Téi khéng phai la Thé tri. Téi 1a Chan nga Tinh than.

(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tri.) OM

K&t ndi vai Linh hdn cha ban qua con dudng dnh séng. OM

Tham thién

Tuan ty lam viéc qua |&i chd nguyén dudi day — tir dong dau tién dén dong cudi. Dung mdi dong lam tu
twdng gdc dé tham thién. Bat dau véi dong mot . Roi cong thém dong ké tiép, cho dén khi rét cudc ban
lam viéc vdi ca bay dong.

a.

b.

Trong tri, hinh dung vé dong chd nguyén ma ban dang suy ngdm,
R6i nght vé cau dé tirng tir hay nhém tir, ¢ gang hidu y nghia cla né. (Pay la phan chinh cuta
tham thién).

H3y nhé gil tu cach cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién ciia minh va vi thé ma
mat y thirc .

. R6i vurot cao hon thé tri va cd gdng cdm thay trong thdi gian ngdn su lién két véi diéu ma ban

dang suy ngam.

Mé& réng y thirc dé thau hiéu.

T6i la Chan nga Thiéng liéng. (Hay twéng twong Chan than, va suy ngdm vé Chan than.)
Bat tor.
Vinh ctru.

Chéi rang Anh sang Tinh than.
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Toi la Chan nga Rang ngoi, Chan nga la toi.

Chan nga trong ti, [Tinh tdy Tinh than] 13 mét véi Chan nga trong ca ching sinh. [Tinh tay-
Tinh than cta vii tru].

Toi 14 Chan nga trong ching sinh; Chan nga 3y |3 toi.
Ti la Sy séng Duy nhat, Su séng Duy nhat 13 tdi.

Khoang ling duéi
1. Than trong két thac cdng viéc ban vira mai lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Tr& vao thé tri, d3 dwoc soi sang va ng dap vai truc giac.
b. Vao tinh cdm, d3 chéi rang Anh séng Tinh than.
c. Vao thé xac, dugc Y chi Tinh than ting cuong.
2. Xem xét lai bat clr tuv twdng hodc nhan thirc ndo d3 phat sinh trong khi ban phan tich tu twdng
goc.
Phong rai
Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac i va quyén nang tinh than cla Thugng D& cho thé

gioi.

T ngudn Anh sang trong Tri Thwong D€,
Cau xin Anh sang tudn rai vao tri con ngu i,
Cau xin Anh sang giang xuéng Tran gian.

Tl ngudn Tinh thwong trong Tam Thuong DE,
Cau xin Tinh thwong tuén rai vao tdm con ngudi,
Cau mong Dirc Chuwéng gido tré lai Tran gian.
T trung tam biét dwoc Y chi Thwong DE,

Cau xin Thién y hwé'ng dan y chi nhé bé cla con nguwei -
Thién y ma cac Chan suw déu biét va phung su.
Tur trung tam chuing ta goi la nhan loai,

Cau xin Thién co Tinh thuwong va Anh sang thuec thi,

Va cau mong Thién co’ déng kin clra vao néo ac.

Cau xin Anh sang va Tinh thuong va Quyén ning phuc hdi Thién co trén Tran gian.
oM .. OM ... OM

Can nhac Than trong madi ngay

Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé giit cho cac anh
huwédng chuyén hda ti€p tuc. Tir diém nay trd di, dung chi nguyén Gayatri trong phan Chinh hgp Tham
thién cda ban.
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BAI THAM THIEN 13:
SU GIA CUA ANH SANG
"T6i la st gid cha anh sang."
Chinh hop
1. Thu gidn thé xac.

2. bidu hoda tinh cam.

3. Gilt thé tri yén lang va tap trung; hwdng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén ngudn
tdm thirc cao siéu goi la “linh hén”.

Tach r&i khoi cac ha thé
T4p trung cao vao tam tri, nhin xudng mdi thé va khang dinh va nhan thirc trong tri:
1. T6i khong phai la Thé xac. T6i la Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM
2. T6i khéng phai la Tinh cdm. Tdi la Chan ng3 Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé tinh cam.) OM
3. Téi khéng phai 1a Thé tri. Tdi Ia Chan ng3 Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé tri.) OM
4. K&t ndi vai Linh hén cla ban qua con duwdng dnh sang. OM
Chinh hg'p nhém
Quén tudng vé sy chinh hop cda linh hdn va pham nga (cdm thay sy chinh hop)

Bang tam tri xem xét mai lién hé gitra ludn xa tung thai duwong, luan xa tim, va luan xa dau va tap
trung y thirc cta ban vao khu vyc lun xa Ajna giira hai chan mai.

Bang tam tri tap trung wéc vong clia ban & trung tam trai tim, ngay giita xwong ba vai cta ban.

Tudng twong dwa wdc vong tir luan xa tim duwa 1én luin xa & phia trén dau noi cé hoa sen ngan
cénh, va tap trung tdm thirc cda ban noi d6 véi Linh Hon Chung Duy Nhat.

L&i chao mé& dau
Xuéng doc mantram Gayatri, m& réng tri va trdi tim cta ban, phéng r3i tinh thwong va anh sang
cho c3 ching sinh trén Dja ciu.

Tham Thién

Tuan tw lam viéc vé&i bai mantram (chd nguyén) dudi day — tir dong dau tién dén dong cudi; Dung moi

dong 1am tu tudng goc dé tham thién. Bat dau véi dong mat. Sau do, thém dong ti€p theo, cho dén khi
cu6i cung ban thuc hién vdi toan bd mantram.

a. Trong tri, hinh dung vé dong chd nguyén ma ban dang suy ngam,
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b. Sau d6 suy nghi vé cau, tir hodc cum tlr, c6 gang dé hiéu dugc y nghia clia né. (DPay la phan chinh
cla tham thién).

c. H3y nhd gilr tu cach cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién cda minh va vi thé ma
maty thuec.

d. Sau dé vuot 1én trén thé tri va c6 ging, du trong thoi gian ngan ngli, cdm thdy mot két néi voi
diéu ma ban dang suy nght.

e. M®& rong nhan thirc cho bat ky hiéu biét ndo ma ban nhan duoc.
Téi la si¥ gid cGa Anh sdng. Téi la khdch hanh hwong trén con dworng Tinh Thwong.

Téi khéng bwéc di mét minh, ma biét minh Iad mét véi tét ca nhivng linh hén cao cé, va la mét
vo'i ho trong Phung su.

Stre manh caa ho la cia téi; tdi yéu céu co strc manh nay. Strc manh caa téi la cda ho
vé stvc manh nay téi trao tdng vé diéu kién.

La linh hon, t6i tién bwdc & Ci trén. Téi dai dién cho DANG DUY NHAT..
Khoang lang thap
1. Than trong két thic cac cong viéc ban vira thyc hién. Tai tap trung nhan thirc:
a. Vao thé tri, khai sang va dap (rng vdi truc giac.
b. Vao thé tinh cdm, duoc chiéu bai dnh séng tinh than.
c. Vao thé xac, tdng strc manh nh&' Y chi TAm Linh.
2. Xem lai bat ky suy nghi hay nhan thic ndy sinh trong qué trinh phan tich cda céc suy nghi goc.
Phong giai
Xuéng bai Pai Khan Nguyén, ban rai 4nh sang, tinh thuong va strc manh tdm linh dén thé gidi.
Nghi an hang ngay

Sudt ngay, xem xét nhirng suy nghi dé da phat sinh trong viéc tham thién cda ban va vi vay gilt cho
cac hiéu &ng chuyén déi dang dién ra.



Lién Hiép Morya cac Trudrng NOi Mén vé Tham Thién, Hoc tap va Phung Su

BAI THAM THIEN 14:
NHOM PHUNG SU’

"Mantram cho Nhém Nhirng Ngwéi Phung Suw Thé Gigi Méi."

Chinh hop
1. Thu gidn thé xac.
2. Diéu hoa tinh cam.
3.  Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thwong dén ngudn
tdm thirc cao siéu goi 1a “linh hén”.
Tach r&i khéi cac ha thé
Tap trung & cap cao trong tri tué, nhin xudng mai thé va khang dinh va nhan thirc trong tri:

1. T6i khéng phai 1a Thé xé4c. Toi 1a Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

2. Téi khéng phai 1a Tinh cdm. Tbi la Chan ng3 Tinh than.
(Phoéng rai anh sang tinh luyén qua thé tinh cam.) OM

3. To6i khéng phai la Thé tri. Toi 1a Chan ngd Tinh than.
(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tri.) OM

4. K&t ndi vai Linh hén cla ban qua con duwdng dnh sang. OM

Chinh hop Tap thé
Quan twédng vé sy chinh hop cla linh hdn va pham nhan (cdm nhan sy chinh hop)

Trong tri xem xét sy lién hé cda ludn xa don dién, luan xa tim va ludn xa dau, va tip trung y thirc vao
vung cua luan xa gitra hai chan may.

Trong tri tAp trung nguyén vong tinh than cta ban vao luan xa tim, ngay & gitta hai b3 vai.

Tudng twong rat nguyén vong & luan xa tim |&n dén ludn xa & phia trén d4u, la hoa sen ngan canh,

va chd dinh tdm thirc cda ban & d6 véi Linh hdn Duy nhat.
L&'i chao Mé dau

Poc Chu nguyén Gayatri, md rong tri va tdm, phdong rii tinh thwong va dnh sang cho ca ching sinh

trén Dia cau.
Tham thién
Tuan ty lam viéc qua 1oi cht nguyén dudi day — tir dong dau tién dén dong cudi. Dung mdi dong lam tu
twdng gdc dé tham thién. Bat dau véi dong mot. Roi cong thém dong ké ti€p, cho dén khi rét cudc ban
lam viéc véi ca bai chd nguyén.

a. Trong tri, hinh dung vé dong chi nguyén ma ban dang suy ngam,

b. Roi nghi vé cau dé tirng tir hay nhém tir, ¢ gang hiéu y nghta clia né. (Pay la phan chinh cua

tham thién).
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c. H3y nhé gilt tu cach cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién cda minh va vi thé ma
mat y thirc.

d. ROi vugt cao hon thé tri va c6 gang cdm thady trong thoi gian ngan sy lién két véi diéu ma ban
dang suy ngam.
e. Ma rdngy thirc dé thau hiéu khi ban doc Bai Chu nguyén cla Doan Ngudi M&i Phung su Thé
gian:

Céu xin quyén ndng cta Sw Séng Duy nhdt tuén réi qua dodan nguwdi phung sw chén
chdnh

Cdu xin tinh thwong cta Linh hén Duy nhét thdm nhuén cubc séng cda nhirng ngui
tim cdch tro’ gitip cdc Bédng Cao cé
Cdu xin cho con lam tron phén sw trong Bai cudc qua sw quén minh tron ven, dirc vé
hai, va chdnh ngir.
Khoang lang thap
1. Than trong két thic cdng viéc ban vira mdi lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Tr& vao thé tri, d3 dwoc soi sang va irng dap véi truc giac.
b. Vao tinh cdm, d3 chéi rang Anh sang Tinh than.
c. Vao thé xac, dugc Y chi Tinh than ting cudng.
2. Xem xét lai bat c tu twdng hodc nhan thirc nao da phat sinh trong khi ban phan tich tu tudng
goc.
Phéng rai
Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac ai va quyén nang tinh than cia Thuong D€ cho thé
gidi.
Can nhac Than trong mdi ngay

Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé giit cho cac anh
huwéng chuyén hoa tiép tuc.
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BAI THAM THIEN 15:

"Bai chu nguyén Ho'p nhat, Phan I.”

Chinh hop
1. Thu dan thé xac.
2. Diéu hodatinh cdm.
3.  Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén ngudn
tam thirc cao siéu goi la “linh hdn”.
R&i cac ha thé
Tap trung & cap cao trong tri tué, nhin xudng mdi thé va khang dinh va nhan thic trong tri:

1. T6i khong phai la Thé xac. Téi 1a Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

2. Téi khéng phai 1a Tinh cdm. Tbi la Chan ng3 Tinh than.
(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tinh cdm.) OM

3. To6i khéng phai la Thé tri. Toi 1a Chan ngd Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé tri.) OM

4. Ké&t ndivdi Linh hdn cta ban qua con dudng anh sang. OM

Chinh hop Tap thé
Quén tudng vé su chinh hop cda linh hén va pham nhan (cdm nhan su chinh hop)

Trong tri xem xét sy lién hé cda ludn xa don dién, luan xa tim va luan xa dau, va tap trung y thirc vao
vung cua luan xa gitra hai chan may.

Trong tri tAp trung nguyén vong tinh than cta ban vao luan xa tim, ngay & gitta hai b3 vai.
Tudng twong rat nguyén vong & ludn xa tim [én dén ludn xa & phia trén d4u, la hoa sen ngan canh,
va chd dinh tdm thirc cda ban & d6 véi Linh hdn Duy nhat.
L&i chao Mé dau
Poc Chu nguyén Gayatri, m& réng tri va tdm, phdng rii tinh thuong va anh sang cho ca ching sinh
trén bia cau.
Tham thién
Tuan tyw lam viéc qua 1o chd nguyén duéi day — tir dong dau tién dén dong cudi. Dung mdi dong lam tu
twdng gdc dé tham thién. Bat dau véi dong mot. Roi cong thém dong ké ti€p, cho dén khi rét cudc ban
lam viéc véi ca bai chd nguyén.
a. Trong tri, hinh dung vé dong chi nguyén ma ban dang suy ngam,
b. Roi nghi vé cau dé tirng tir hay nhém tir, ¢ gang hidu y nghta clia né. (Pay la phan chinh cua
tham thién).
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c. H3y nhé gilt tu cach cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién cda minh va vi thé ma
mat y thirc.

d. ROi vugt cao hon thé tri va c6 gang cdm thady trong thoi gian ngan sy lién két véi diéu ma ban
dang suy ngam.

e. M rongy thirc dé thau hiéu.

Nhirng ngu&i con ctia nhan loai la mét, va téi la mét véi ho.
To6i tim cach yéu thwong ma khong thu ghét;
T6i tim cach phung sw va khéng doi hdi céng viéc thich hop;

Toi tim cach chira lanh, khéng giy dau khé.

Khoang ling thap
1. Than trong két thac cdng viéc ban vira mai lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Tr& vao thé tri, d3 dwoc soi sang va (rng dap vdi truc gidc.
b. Vao tinh cdm, d3 chéi rang Anh sang Tinh than.
c. Vao thé xac, dugc Y chi Tinh than ting cudng.
2. Xem xét lai bat c tu tudng hodc nhan thirc nao da phat sinh trong khi ban phan tich tv twéng
goc.
Phéng rai
Poc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sdng, bac i va quyén nang tinh than cha Thugng D& cho thé
gidi.
Can nhac Than trong mdi ngay

Trong sudt ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé giit cho cac anh
huwéng chuyén hoa tiép tuc.
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BAI THAM THIEN 16:

"Bai chi nguyén Hop nhat, Phan I1."

Chinh hop
1. Thuw dan thé xac.
2. Diéu hoa tinh cam.
3.  Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thuong dén ngudn

tam thirc cao siéu goi la “linh hdn”.

R&i cac ha thé

Tap trung & cap cao trong tri tué, nhin xudng mdi thé va khang dinh va nhan thic trong tri:

1.

4.

T6i khong phai la Thé xac. Toi la Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

. Téi khéng phai 1a Tinh cdm. T6i 13 Chan ng3 Tinh than.

(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tinh cdm.) OM

. Toi khong phai 13 Thé tri. T6i Ia Chan ngd Tinh than.

(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tri.) OM

K&t néi vai Linh hén cha ban qua con duwdng dnh sdng. OM

Chinh hop Tap thé

Quén tudng vé su chinh hop cda linh hén va pham nhan (cdm nhan su chinh hop)

Trong tri xem xét sy lién hé cda ludn xa don dién, luan xa tim va ludn xa dau, va tip trung y thirc vao
vung cua luan xa gitra hai chan may.

Trong tri tAp trung nguyén vong tinh than cta ban vao luan xa tim, ngay & gitta hai b3 vai.

Tudng twong rat nguyén vong & ludn xa tim |én dén ludn xa & phia trén d4u, la hoa sen ngan canh,
va chd dinh tdm thirc cda ban & d6 véi Linh hdn Duy nhat.

Loi chao M& dau

Poc Chu nguyén Gayatri, m& réng tri va tdm, phdng rii tinh thuong va anh sang cho ca ching sinh
trén bia cau.

Tham thién

Tuan ty lam viéc qua 1o chd nguyén duéi day — tir dong dau tién dén dong cudi. Dung mdi dong lam tu
twdng gdc dé tham thién. Bat dau véi dong mot. Roi cong thém dong ké ti€p, cho dén khi rét cudc ban
lam viéc véi ca bai chd nguyén.

a.

b.

Trong tri, hinh dung vé dong chi nguyén ma ban dang suy ngdm,
ROi nght vé cau dé tirng tir hay nhom tir, ¢ gang hidu y nghta clia né. (Pay la phan chinh cua
tham thién).
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c. H3y nhé gilt tu cach cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién cda minh va vi thé ma
mat y thirc.

d. ROi vugt cao hon thé tri va c6 gang cdm thay trong thoi gian ngan sy lién két véi didu ma ban
dang suy ngam.

e. Ma rongy thirc dé thau hiéu.

C3u xin sy khd dau dem lai phan thudng thich dédng cla anh séng va tinh thuong.
CAu xin linh hén ché& ngy ngoai thé, va cudc séng va moi bién ¢, va lam hién 16 tinh thuong dang an
trong céc dién bién hién thoi.
Cdu xin tdm nhin tinh thén dén cting s vdi théng hiéu. Céu xin tuong lai td ré.
Cbu xin su két hop ndi tdm biéu durong va cdc chia ré bén ngodi tan bién. Céu xin tinh thuong ché
ngw. CGu xin moi ngudi yéu thuong.
Tu diém Cap thap
1. Than trong két thac cdng viéc ban vira mai lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Tr& vao thé tri, d3 dwoc soi sdng va (rng dap véi truc giac.
b. Vao tinh cdm, d3 chdi rang Anh sang Tinh than.
c. Vao thé xac, duwoc Y chi Tinh than tang cuong.
2. Xem xét lai bat c tu tuwdng hodc nhén thirc nao d3 phat sinh trong khi ban phan tich tv twéng
goc.
Phéng rai
Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac i va quyén nang tinh than clia Thwong D€ cho thé
gioi.
Can nhac Than trong méi ngay

Trong suét ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé gilt cho cac anh
hwéng chuyén hoa tiép tuc.
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BAI THAM THIEN 17:
"T6i la y chi va chl dich kién dinh."

Chinh hop

1. Thu dan thé xac.

2. Diéu hoa tinh cam.

3.  Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va hudng thwong dén ngudn

tam thirc cao siéu goi la “linh hdn”.

R&i cac ha thé

Tap trung & cap cao trong tri tué, nhin xudng mdi thé va khang dinh va nhan thic trong tri:

1. T6ikhong phaila Thé xac. T6i la Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

2. Téikhéng phaila Tinh cdm. Tdi la Chan ng3 Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé tinh cam.) OM

3. T6i khong phaila Thé tri. Toi 1a Chan ng3 Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé tri.) OM

4. K&t ndivai Linh hdn cla ban qua con dwdng énh sang. OM

Chinh hop Tap thé
Quan twédng vé sy chinh hop cla linh hdn va pham nhan (cdm nhan su chinh hop)

Trong tri xem xét sy lién hé ca ludn xa don dién, ludn xa tim va ludn xa dau, va tap trung y thirc vao
vung cla luén xa gitra hai chan may.

Trong tri tAp trung nguyén vong tinh than cda ban vao luan xa tim, ngay & gilra hai ba vai.

Tudng twong rat nguyén vong & ludn xa tim [&n dén ludn xa & phia trén dau, 1a hoa sen ngan canh,
va chu dinh tdm thirc cla ban & d6 vdi Linh hdn Duy nhat.

L&i chao Mé dau
Poc Chu nguyén Gayatri, m& réng tri va tdm, phdong rai tinh thuong va dnh sang cho ca ching sinh
trén Dia cau.

Tham thién

Tuan tuw 1am viéc qua 10i chd nguyén duwdi day — tir dong dau tién dén dong cudi. Dung mdi dong lam tu
twdng gdc dé tham thién. Bat dau véi dong mot. Roi cong thém dong ké tiép, cho dén khi rét cudc ban
lam viéc vdi cd bai chd nguyén.

a. Trong tri, hinh dung vé dong chl nguyén ma ban dang suy ngam,
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b. R6i nghivé cau dé tirng tir hay nhdm tlr, c6 gang hiéu y nghia cla nd. (Day 1a phan chinh cla
tham thién).

c. H3ynhé gilr tu cdch cha ngudi quan sat, tranh “roi” vao viéc tham thién cia minh va vi thé ma
mat y thirc.

d. R&i vuot cao hon thé tri va cd gang cdm thay trong thoi gian ngan su lién két véi diéu ma ban

dang suy ngam.

e. M réngy thirc dé thiu hiéu khi ban doc Bai chi nguyén cda Poan Ngudi M&i Phung su Thé
gian:

T6i la linh hodn. Va toi cling |13 bac ai. Trén hét moi su, tdi vira la y chi va la chd dich kién dinh.
Y chi clia tdi nay nang cao pham ngi vao anh sang thiéng liéng. Anh sang nay 13 toi.
Vi thé t6i phai xuéng dén noi pham ngd dang chd dgi. Chld thé muén nang cao va déi tuong yéu
cau dugc nang cao thi nay hop nhat. D6 13 y mudn cla toi.
Tu diém Cap thap
1. Than trong két thac cdng viéc ban vira mdi lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Trd vao thé tri, d3 dwoc soi sang va (rng dap vai truc gidc.
b. Vao tinh cdm, d3 chdi rang Anh sang Tinh than.
c. Vao thé xac, duwoc Y chi Tinh than ting cuong.
2. Xem xét lai bat cir tu twdng hodc nhan thirc ndo da phat sinh trong khi ban phan tich tu twdng
goc.
Phéng rai
Poc Pai Thinh nguyén, phdng rai dnh sdng, bac i va quyén nang tinh than cha Thugng D& cho thé
gioi.
Can nhac Than trong mdi ngay

Trong suét ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé gitr cho cac anh
huwéng chuyén hoa tiép tuc.
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BAI THAM THIEN 18:
CHU BE THAM THIEN — CAC BAI THAM THIEN DINA I & II

Cac bai tham thién chinh stra tir Bud'ng Pao trong Ky nguyén Méi (DINA)

Chinh hop

1.

2.

3.

Thw d3n thé xac.
Piéu hoa tinh cam.

Gilr thé tri yén lang va tap trung; hudng tri ban vao bén trong va huéng thuong dén ngudn
tam thirc cao siéu goi la “linh hdn”.

R&i cac ha thé

Tap trung & cap cao trong tri tué, nhin xudng mdi thé va khang dinh va nhan thic trong tri:

1.

4.

Téi khong phai 1a Thé xac. T6i la Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh sang tinh luyén qua thé xac.) OM

Téi khdng phai 1a Tinh cdm. T6i 13 Chan nga Tinh than.
(Phong rai dnh sang tinh luyén qua thé tinh cdm.) OM

T6i khong phai 1a Thé tri. Téi |a Chan nga Tinh than.
(Phéng rai anh séng tinh luyén qua thé tri.) OM

K&t ndi vai Linh hdn cha ban qua con dudng dnh sdng. OM

Bai tham thién I:

1.

Ca nhdm quan tudng vé su chinh hop cda linh hén va pham nhan, dung sy tudng twong sdng

an

tao trong tién trinh ndy. Pay 1a “su cdm nhan” hay hoat dong & cap tinh cam.

Xem nhu cé méi lién hé cla luan xa don dién, luan xa tim va luan xa dau, véi tiéu diém y thirc
nay tap trung vao vung luan xa gitra hai chan may. Thuc hién diéu nay trong tri.

Khi d3 thuc hién va nhan thirc dugce diéu nay, thi budc ké ti€p 13 tap trung nguyén vong tinh
than va tuv twdng vao luan xa tim. Twdng twong ludn xa nay & ngay gitra hai ba vai. Phai nhan
thirc rang ndng lwong tu twdng dwoc tap trung rd rét & dé.

RO hitu y va twdng twong rat nguyén vong, suw sdng va long suing kinh tir luan xa nay dén luan xa
& phia trén dau (hoa sen ngan canh), va hitu y tap trung & dé.

Khi d3 dén giai doan nay, va hiru thirc nhan biét duoc vi tri va hoat ddng dang dugc gilr virtng
mét cach nhe nhang, thi doc thanh ngir OM, that nhe ba lan, thd ra hudng vé:

Linh hén oM
Huyén giai Tinh than  OM

Nhén loai oM
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Ca ba yéu t& nay nay duoc nhan biét [a mot tam gidc luc dugc lién két rd rét.
6. R6i thanh tdm (Iwu y thAm nghta cda hai tir nay) doc Bai chd nguyén Hop nhat:
Nhitng ngudi con cta nhan loai la mot, va téi la mot véi ho.
Toi tim cach yéu thwong ma khong thu ghét; Toi tim cach phung su va khéng doi hdi cong viéc thich
hop; Téi tim cach chita lanh, khéng gay dau khé.
Cau xin su khd dau dem lai phan thudng thich ddng clia anh sdng va tinh thuong.
Cau xin linh hén ché ngy ngoai thé, va cudc séng va moi bién ¢, va lam hién 16 tinh thuong dang an
trong céac dién bién hién thoi.
CAu xin tdm nhin tinh than dén cung sy vdi thdng hiéu. Cau xin twong lai té rd.
CAu xin su k&t hgp ndi tdm biéu duwong va céc chia rd bén ngoai tan bién. Cau xin tinh thuong ché
ngu. Cau xin moi ngudi yéu thuong.
Bai tham thién II:
1. Chu dinh tam thirc trong luan xa d4u, kéu goi dény chi:
T6i la linh hon. Va toi cling 13 bac ai.
Trén hét moi su, tdi vira la y chi va la chd dich kién dinh.
Y chi clia tdi nay nang cao pham ngi vao anh sang thiéng liéng. Anh sdng nay 1a toi.
Vi thé t8i phai xuéng dén noi pham nga dang chd doi.
Cha thé mudn nang cao va déi twong yéu cau duwoc nang cao thi nay hop nhat.
D4 1a y mudn cua toi.
(dung tédc déng cla y chi dwa ndng lvong tap trung & luan xa dau dén luan xa don dién. Hinh dung
tién trinh tdp trung, yéu cdu, gidng xuéng va hop nhét)
2. Nglrng lai ... cdm thdy va cdm nhén sy rung dong hay tuong tac dugc tao ra gilra cac diém duoc ddnh
thire va dang thire déng bén trong luan xa don dién. (tip trung cham).

3. Ty biét minh 1a linh hdn dang thé ra tir ludn xa d4u, - trén hoi thd cda y chi va tinh thuong. Doc thanh
nglt OM hai [an tir ludn xa dau, OM OM. Tin rang &m thanh nay kich thich luan xa don dién dung cach, -
siéu hda cac nang luvgng thap dé ching tré nén thanh khiét dén mirc duoc dua - dén diém dang thirc
doéng va tir diém d6 dén luan xa tim.

4. Thé ra thanh nglr OM mdt [an nira vao ludn xa don dién, rat nang lwong tap trung nay Ién theo cot
séng dén luan xa dau. OM. Tap trung trong luan xa tim, thay tam gidc dugc hinh thanh giira ludn xa dau,
tim va don dién, c6 mau xanh cham nhu dnh sadng dén neon.

5. Tru trong ludn xa tim, thay ndng luong cdc huynh dé trong nhdm cta ban nhu nhitng nan hoa choi
rang cta mot banh xe dnh sang vi dai. Otrung tdm cla banh xe, hay truc banh xe, la Chan su DK.

6. Thay banh xe nay dang chuyén déng va |ap lanh, phung sy nhan loai qua phéng quang tap trung cua
nd. Pay la phdng quang bac ai.
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7. Poc bai chi nguyén Gayatri va réi doc thanh ngit OM ba [an.

Tu diém Cap thap
1. Than trong két thac cdng viéc ban vira mdi lam. Pua trung tdm y thirc:
a. Tr& vao thé tri, d3 dwoc soi sang va irng dap véi truc giac.
b. Vao tinh cdm, d3 chdi rang Anh séng Tinh than.
c. Vao thé xac, dwoc Y chi Tinh than ting cuong.
2. Xem xét lai bat c tu tudng hodc nhan thirc nao d3 phat sinh trong khi ban phan tich tw twdng
goc.
Phéng rai
Doc Pai Thinh nguyén, phdng rai anh sang, bac ai va quyén nang tinh than cda Thugng D€ cho thé
gidi.
Can nhac Than trong mdi ngay

Trong suét ngay, xem xét nhirng tu twdng da phat sinh trong khi ban hanh thién, dé gitt cho cac anh
huwéng chuyén hoa tiép tuc.



